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A feszekrakas, az ottkontereintes gondja mindlg foglal- 
koztatta az emberiseget es kiilonosen most ketszeresen fon- 
tos, amikor azt annyi kiilso tenyezo es belso szellemi aramlat 
befolyasolja es neheziti. Jol kell azt feleplteni es megalapozni. 

Altalanosan megallapitott teny, hogy a csaladi feszek, az 
otthon mar nem all azon az erkolcsi szmvonalon, aliova az 
isteni gondviseles tervezte, hogy megvaltozott a jellege, meg- 
romlott a szelleme, mert az emberiseg nagy reszenel is meg- 
valtozott a felfogas az elet ertelme, jelentosege es eelja irant. 

De az emberi elet magasabbrendu szamyalasat az igazi 
celjatol elteriteni meg sem lehet. Az emberi lelekben toyabbra 
is meglesz a vagy nemesebb elet kialakitasara es ebbol fakad 
es sugarzik ki az ottbon szeretete es az ottbon elteto szelleme. 
Arra kell torekedniink, hogy a feszekrakas y az otthohterem- 
tes lehetosegeit elosegitsiik, de olykeppen, hogy az ezentul is 
az isteni gondviseles akaratakoz hlven a regi hagyomanyok 
pillerein epiiljon fel, a jelen elet sziiksegleteihez alkalmaz- 
kodjek es a valtozott viszonyoknak megfeleljen. 

Jelen konyviinkkel ezt akarjuk elemi. Nem az a celunk, 
hogy a nagy tarsadalmi gondolatok atalakito erejenek proble- 
maival foglalkozzunk s ezeknek megfeleloen az ottkon arcu- 
latanak megvaitozasat segitsiik elo, hanem gyakorlati isme- 
reteket nyujtsunk es utmutatast adjunk arra nezve, mikep 
lehet a regi otthont, az adott viszonyokkal szamolv;a es a 
modem fejlodest kovetve, szebbe, kellemesebbe, melegebbe 
tenni es lelket adni bele. 

Az itt osszefoglaltak csak rovid vazlatok es iranyelvek, 
melyeknek alapjan mindenki eletkoiiilmenyeinek es viszonyai- 
nak megfelelden teremtbeti es alaldthatja ottlionat ,es bele- 
viheti azt a lelki kulturat, mely a multakkoz basonloan nem- 
zedekeknek lesz szellemi es lelki eroforrasa. 

Konyviink a sziikseges es ertekes ismeretek javat akarja 




6 


nyujtani arra nezve, liogy mint tudjuk a regi kedves vonzo j 

esaladi ottkonok kepet inegorizni a jelen gazdasagi viszo- 
nyainak megfeleloen az ntobbi idok nagyszabasu fejlodesenek ' 

es a legkiilonbozdbb tecbnikai eredmenyeknek felhasznalasaval. 

Osszegyiijtottiik nemcsak mindazokat a gyakorlati isme- 
reteket es utmntatasokat, melyeknek felliasznalasa es segit- 
sege a szerenyebb koriilmenyek kozott eldknek is megadja a 
lehetoseget, hogy a modern fejlodesnek megfeleloen rendezze * 

be otthonat. Es mivel a no van hivatva az otthonnak kenyel- 
met, szepseget es rendjet megalapozni, a csaladtagok egesz- u 

segi felteteleirdl gondoskodni, a notol, a felesegtol, az anya- 
tol fiigg a csaladi kor atmoszferaja, szelleme is, mert o az 
otthon lelke, o a csalad erkolesi es anyagi ertekenek gondo- 
zoja. Az o tudasabol, az o *ismereteibol, fennkolt szellemebol ;r 

es aldozatos szeretetebol fakad mindaz, ami az ottbonnak 
szilard alapot es nemes kultnrat ad. 

A Katb. Haziasszonyok Orszagos Szovetsege negyedsza- 
zad ota torekedett a noket elmeleti es gyakorlati kepzessel 
hivatasszeru feladataik ellatasara nevelni, hogy ezaltal is 
hathatosabban segltse elo csaladvedelmi celjat. * 

Ezt a kepzest akarja tovabbfejleszteni jelen konyyiink. 

Halas koszonettel tartoznnk mindazon mmikatarsunknak is, 
kik a multban eloadasaikkal, most pedig szakszeru cikkeikkel 
igyekeztek utmutatast adni az otthonepites nemes munka- 
jahoz. 

Tortenelmi idoket eliink. A magyar asszony, a magyar 
no mindenkor megallotta helyet, mert a korszeru feladatok 
es egyetemes sziiksegletek ellatasa mellett mindig meg tudta 
ovni esaladja es ottbona fennmaradasanak legerosebb pille- 
reit. Bizonyara most is bagyomanyos osi erenyeibol kifolyo- 
lag teljes odaadassal fogja a ldnalkozo szakismereteket fel- 
liasznalni, hogy az uj elet fele vezeto uton megmentse es fej- 
lessze ottlionat az ezeresztendos kultiira alapjan. 

Szegedy-Maszdk Aladarne , 
a Kath. Haziasszonyok Orsz. Szovetsege 
elnoke. 


BEYEZETES 


Az egesz vilagot atalakito aramlatok, melyek mindennapi 
eletiinket is befolyasoljak, nem allanak meg az ottbon kiiszo- 
benel, hanem ott is ereztetik batasukat es abban is eros at- 
alakulasokat ideznek elo. 

Fem bagyliatjuk figyelmen Mviil ezeket a jelensegeket, 
banem azokkal akarva, nem akarva, szamolnunk es bizonyos 
mertekben bozzajnk alkalmazkodnunk kell. Most mar csak 
erkolcsi erzekiinktol, lelemenyessegiinktol es eletrevalosagunk- 
tol fiigg, bogy ezen atalaldto folyamatban hogyan alljuk meg 
helyiinket, mit vesziink at beloliik es mit hagyunk el? 

Mindazt, amit eletviszonyainlmak, eletfelteteleinknek, 
csaladunknak megfelelonek, jonak latunk, azt vegyiik at es 
ezzel szemben vessiik el azt, ami anyagi, szellemi vagy lelki 
kanmkra van, meg akkor is, ha netan az u. n. „haladas“ for- 
majaban jelentkeznek is. 

Az pl. ketsegtelen, hogy ma az ottbont regi formajaban, 
a regi berendezkedeseben, regi igenyeinkkel fenntartani nem 
ttidjuk. Hogyba tehat ottbonunkat meg akarjuk tartani, meg 
akarjuk oiizni, nekiink kell azt kiilsoleg ugy atalaldta,nunk, 
bogy az tovabbra is ottbont, menedeket jelentsen, amely ele- 
tiinlmek nyugvopontja, ahova megpibenni vagyunk es abol ugy 
a csaladfo, valamint a gyermek is mindazt a szepet, azt a jot, 
amely lelldik melyen van, ott legyenek kepesek kitermelni. 

Az otthon berendezkedese teren sok jot es basznosat 
boztak az atalakito uj viszonyok. Ha pl. parbuzamot vonunk 
az ottbon kereteiil szolgalo regi 40—50 ev elotti es a mai 
lakasok kozott, lehetetlen nem eszreyenni a mostaniak eld- 
nyeit a regiekkel szemben. Ez a szembetuno elony elsosorban 
a Mgienikussag, tekat a konnyebb tisztantarthatosag szem- 
pontjabol mutatkozik, a vilagossag, levegd, napsugar szerete- 
teben. Mindezek mellett a konnyebb munkamegoldas is olyan 
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szempont, amelyet kiilonosen a haziasszony reszerol nem lehet 
elegge felbecsiilniinlc! 

Ila u. i. yisszagondoltmk meg a 20—30 ev elotti nehez, 
agyonfaragott biitorokra, — nem is szolya arrol, hogy a sok 
felesleges lim-lom mennyi helyet es idot rabolt el — meg kell 
allapitannnk,- hogy abban az idoben ligy a : bazijasszonynak, 
yalamint a haztartasi alkalmazottnak mar magaban veye az 
allando takaritassal, a felesleges ’csecse-becseg-ondozassal 
is, temerdek mimkaja akadt es ugyszolyan ezeknek yolt oro- 
kos rabja! 

Mennyivel lakalyosabb, kedvesebb, egeszsegesebb es esz- 
tetikusabb a mai, bar kisebb, de lijszeru modern lakas, mert 
tobb kenyelmet, felfrissiilest, pibenest nyujt ugy a csalad- 
tagoknak, mint a Mziasszonyoknak eszszeru beosztasa es a kely 
jo kikasznalasa altal. 

Leegyszerusite11 eletmodunk mellett a regi nagy lakas 
sokszor anyagi tehertetelt jelent szamunkra es ezert cserel- 
jiik azt fel kisebb lijszeru. laka.ssal, amelybeu jol fogjuk 
erezni magunkat, ha ugyan keyesebb a szobak szama, de ke- 
nyelmesebb a beosztasa. Ila a regi lakasfelszereleseinket — 
ertve alatta a feleslegeseket — nem tiidnok uj lakasunkban 
jol elhelyezni, mondjunk inkabb le roluk es tartsuk meg csu- 
pan a sziiksegeseket, mert az ottbon kenyelme nem a sok 
felesleges butortol fiigg. 

Jeleu kdnyyiinkuek is elsdsorban az a celja, hogy meg- 
kedveltesse a baziasszonyokkal az egyszeru, a korszeru kis- 
lakast es az ujszeru, simayonalu butorokat. Igyekeztiink 
kivalo szakemberekkel utmutatast- adni arra nezye, liogy a 
regi nagylakast hogyan osszuk be es bogyan epithetjiik at 
modem, lakalyos kislakassa s hogy a regi agyonfaragott, 
agyondlszltett butorokat bogyan- alaldttatbatjuk at korszeru, 
simayonalii biitorokka. Utniutatas akar ez a konyy arra nezve 
is lenni, hogyan yalasszuk Id a lakas berendezesehez illo szo- 
nyeget, fiiggdnyt, kezimunkat stb., mert ezek mind hivatva 
yannak az otthont lakalyossa, kedvesse, harmonikussa tenui. 

Kdnyyiink tartalmat harom reszre osztottuk es ugy cso- 
portositottuk az anyagot, hogy miuden egyes resz lebetdleg 
felolelje mindazt a tudnival6t, ami utmutatasul szolga!hat a 


nonek arra nezve, hogyan alapozbatja meg otthonat, bogyan 
lehet ferjenek igazi elettarsa, gyermekeinek gondozoja es 
hogyan teremtheti meg az otthon kulturajat, kogy ezen ke- 
resztiil osszetarto laneszeme lehessen az egyetemes nemzeti 
kulturanak is. 

A magyar asszony mindlg fanatikusan szerette otthonat 
es eppen ezert ajanljuk figyelmebe ezt a konyyet is es kerjiik, 
bogy fogadja azt olyan megertessel es szeretettel, mint ami- 
lyen szeretettel mi azt asszonytarsainknak atnyujtjuk. 

Stumpf K&rolyne, 

a Kath. Haziasszouyok Orsz. ■Szdvetsege 
alelnoke. 










Hogyan lesz a lakasbol otthon? 


Ritkak az ottlionok! Lakas van mindenfajtajn, a lak- 
osztalytol a nyomortanyaig, az egyik mereven pompas, a ma- 
sik polgarian sivar, a liarmadik riasztoan szegenyes; nem ott- 
lionok. Es rni kielegitetleniil morzsoljnk le koztiik eletiinket. 
Pedig ta-lan minden kepessegiink meg lenne az otthonalkotasra, 
esak a koriilmenyek nem adtak alkalmat ldbontasnkra, neiii 
fogtnnk bozzaj bogy gyakorlatta valtsuk.. Es ezaltal nem egy 
lnxusigen.vii«k: mara.dt kielegitetlen, banem szegenyebben, fasul- 
tabban megyiink az eleten at; magunkat es bozzanktartozoin- 
kat megfosztva egy nagy eroforrastol, sot talan egy biztos 
efkolcsi bazistol is. 

Mi az 'Ottlionf 

Tobb mint fedel, tobb mint baztartas, testi sziiksegleteink 
rol gondoskodas az emberfoldrajz: elelem, vedelem es kenyelem 
alapfogalmainak egyenekre valo kiadagolasa. 

Ottlion az, aJiol az ember jdl erzi magat , abova vissza- 
vagyik, bazater. Dolgozunk ismeros es ismeretlen emberek 
sokasaga kbzt, de van egy biztos pont az eletiinkben, mely a 
mienk, mely erdemesse teszi a kiizdelmet es ez az ottlionunk! 

Az ottbont nemj potolja.semmi. 

Sziikseglete annak a kis emberpalantanak, a Gyermeknek, 
aki ol’yan vedteleniil keriil a vilagba, testi, lelki kifejlodese 
fiigg a tiszta, gondos kornyezettol, a-bol jol erzi magat. Mely- 
nek emleket magaval viszi utravalonak, mikoiTa kino rubacs- 
kaibol, jatekaibol es esetlenke mivoltaban belenez. a szeme ele 
zurzavarossa tdgult eletbe. Mikor serdillo es ezeimyi uj igenye 
rakoneatlan kezzel tamad a regi keretnek, kibujik a keritesen 
tulra, 6 akkor mennyire kell, bogy gyokere bennemaradjon az 
ottbon talajaban. Mindaddig, amlg embemyi-mivolta neki 
nem indul az uj celkitiizesnek, a maga szamara ottbonalapi- 
tasnak. fis ez az ottbon lesz a legfontosabb. A felnotteknek 
jobban kell az ottbon, mint a gyereknek. A ferbuak erdsebb 
M. IJriasszony Ottbona, 9 
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szuks6g6j mint a noiiek. Ezek a megallapitasok szinte kikivui 
latszanak az ellentmondast, pedig igazak, Az if ju meg eldtte 
van az eletalakitasnakj ami most Manyzik neki, azt meg ki- j 

harcol]iatja ma ganak. A beerkezett felnottet Manyai mar bala- j 

laig elkiserik. A noben a-nnyira oszton, tevekenyseg az ottbon- 
alkotas, bogy ez akaimilyen primitiven sikeriil is neki, mar 
egyuttal elvezi is magaban, mint munkaja eredmenyet. A fer- 
finak kell az otthon, mert feleje egyedlil esak igen kevesse 
tud lepeseket teimi. Es nem kbnnyu az ottbont szamara meg- j 

adni, mert gatlaskent magaval bozta fiu-kora emlekeit regi I 

ottbonarol, mely imnt gyereket korlatozza esak. Szinte ko- 
mikus, bogy az eltorbeto vazak, Mmelni valo divanypamak 
emleke mennyire belejatszik riaszto akadalykent a csalad- es 
ottbonalapitasba. Aztan amikor a fiatalasszony ezer mogalmo- 
dott szepseggel ekesiti feszket, a ferj remiilten ebred ezekben, 
megint esak mozgasat akadalyozo korlatokra. ITelo, bogy ilyen- 
kor veszit eloszor csatat az ottbon. A hivatalok, munkabelyek 
esuf sivarsaga elonybe keriil, mert mozgasszabadsagot es a ren- 
detlenseg minden fajtajanak kejes bunalkalmat jelenti. fis jaj, ' 

ba az asszonyi gondossag, rendszeretet nem tud megmaradni 
eszkozbelyen, banem cella lesz. Mikor a ferfi ugy erzi, bogy 
mar csak arra jo, hogy a Rend-balvany koriil szolgalatot tel- 
jesitsen, akkor mar nemcsak munliaja, de szorakozasa es pibe- 
nese isi kiviil keriil az ottbonon. Es akkor azj ottbon elveszti 
masodilc csatajat is szembe a kavebazzal, mulatoval, kocsmaval, 
a tarsadabM rend fokozatai szerint. 

Mi asszon’yok pedig nem akarunk csatat veszteni, banem 
megdrizM, megtartani es boldogitani! 

Mi teszi teJbdt az ottkont? 

Fal, butorok, kepek, lampak, vizvezetek es gaz; ezek csak 
anyaga az ottbonnak, eppen ugy lebet beloliik butorraktar is. 

Ami a kiilonbseget teszi, az a lelelc , mely az anyagot alakitja. 

Az ottbon lelke a gondoskodo szeretet. Azert az ottkonallcotds 
elsd feltetele arra, azokra gondolas, akiknek az ottbont adni aka- 
rom. Tebat akarmilyen elsorangu izlesern, muveszi kepessegeim, 
otleteim vannak, az ottbon tervezesebe es a tervek valoraval- 
tasaba bele Tcell 'oonnom oket. A keszen felnyitott lakas idegen 
marad, ba a ferjjel egyntt meregetjiik, tologatjuk ki ket- 
tdnk alkotasa: a mi ottbonunk. 
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Ha a felnott lany akarja a sivar lakast sziilei szamara 
ottbonna visszavarazsolni, meg ne sebezze a csaladi emlekek 
megszenteltseget, meg akkor sem, ba mas, sot baladottabb izleset 
kell ezaltal batrabb allitania; ba ertiili, akkor veliik is kell az 
ottbont megalkotni. 

Az ottkonalkotas masodik feltetele, bogy valoban celjat 
szolgalja. A celszeruseg nem egy a meg riaszto bangzasu 
„Sacblicbkeit a -tel, banem azt jelenti, bogy beosztasat es beren- 
dezeset az elore jol atgondolt sziilisegletek vezessek es nem 
otletszeruseg, megtetszes vagy a meglevo darabokboz alkalmaz- 
kodas. Mindcnck elott tebat felallitom a semat: milyen jove- 
delmu, milyen elfoglaltsagu, rnilyen tarsadalmi allasu emberek 
ottbona lesz? Ezek szerint kany szoba jobet tekintetbe, milesz 
ezeknek elosztasa, nii a legsziiksegesebben megldvant butorzat: 
fekvobelyek, asztal, etkezobely, pibenobely, a bolmi (ruba, 
konyv, edeny, disztargyak stb.) elbelyezesere. 

Gondoljunk csak ra, bogy egy ottboni munkabelyet igenylo 
csaladfenntarto (orvos pl.) egeszen mas lakast kivan, mint egy 
ketfele elfoglalt bivatalnokbazaspar. Ma az intelligens kozep- 
osztaly atlagos kiindulasa a ket szoba. Meruiyire fontos ezek- 
nek beosztdsa f bogy ne csupan lakas, banem ottbon legyenelt! 
A mai embemek mar nebezen elviselbeto a komplett balo- 
ebedlo fogalma, nemcsak gyakorlati, banem lelektani tenyezok 
miatt. A balobely kerdeset tulajdonkeppen az angol rendszer 
oldja meg idealisan, az emeletre belyezett, tebat a napi forga- 
lombol kivont klilbn, kiilon halokkal. Sajnos, ez nalunk nem 
kultivalt eplteszetileg sem. tJjabban erosen terjed a ferfi es 
noi szobara beosztottsag. Ennek sok elonye mellett batranyai 
is vannak; foleg az elobb emlitett ketszobas kiindulas mellett. 
A csaladi-ottbon megoldasara alkabnasabb Mindulasnak lat- 
szik az a meggondolas, bogy a liazastarsak maganemberek is 
es tarsas egyenek is. A belsobb ember az, aldt nem akarunk es 
tudunk mindlg mutatm, ennek van sziiksege fekbelyre, alvasra, 
de esetleg napkozbeni pibenesre is, ugyszinten betegsegkor. Ez 
eli csaladi eletet. Ez nem all az idegenek rendelkezesere. Tebat 
sziiksege van egy belsobb szobara, mely az o pibeno ottbona. 
Yiszont a napi foglalkozas, az emberekkel valo talalkozas, sot 
imndennel inkabb a mai ember maga es egymas megbeesiilese- 
bez elengedbetetlen tavolsagtartas kivanja, bogy legyen egy 
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kiilsobb szobaja, ahol dolgozik, aliova ismeroseit hivja, ahol o | 

jnaga is tolti napjanak nem pongyolaba kwankozo oraitj ez J 

lesz a nappalija. Ez termeszetesen nem lesz visszateres a halo 
es szalon regi fogalmahoz. Peldaul a pihenoszoba feltetele, 
hogy ne egy ketagyas meredt sablon legyen, hanem nappal is 
hasznalhato, igazi „gondhzo“. Harom vagy tobb szoba eseten 
aztan megfelelo megoldas leliet a ferfl es noi szoba rendszer. 

A beosztas celszernsegenek elengedhetetlen feltetele a mellek- 
helyisegekre valo kiilonos gond, liiszen az ottkon a csalad egesz- 
segenek kerete es minden, amivel ebbol a szempontbol tobbet i 

tud nynjtani magahoz a csaladi elet szilardsagahoz is hozza- 
jarnl. 

A berendezesnel nem leket elegge kangsnlyozni, hogy az 
otthon alapfelteteleibez tartozik, kogy meg legyen a legsziik- \ 

segesebb, de lehetoseg szerint aztan csak awal is kezdjnk, ami 
a legsziiksegesebb. Ha az ember' egy* regi haztartas kimozdula- 
sat latja koltozeskor, szinte megremiil a bntordarabok soka- 
sagatol, valabogy az az erzese lesz, liogy ezek mar szinte rab- 
sagban tartjak a csaladot. A mai koriilmenyek kozt csak keves 
biitordarabot lehet jo minoseguben beszerezni es foleg igazan ! 

jokarban tartani aztan. A celszeruseg itt fokozottan ajanlja a | 

modern bntorformakat, melyeknek kiindulasa a sima kenyelem, 
konnyen gondozhatosag. Termeszetesen azonban egy-egy hazul- 
rol hozott regi butordarab is szep harmouiaban illesztbeto boz- • 

zajuk. Sot lebet uj lakast teljesen regi butorral is berendezni, 
ha a koriilmenyek ugy hozzak magukkal, csak keves biitort, 
levegosen elhelyezve. 

A celszeruseg ellen legtobbet vetiink a diszitesnel. Meg 
mindig azt Mssziik, hogy csak dlsztargyakkal lebet disziteni es 
sok-sok kenyelmetlenseget, folos muukat szerziink magunknak. 

A mai egy cseled, vagy az se mellett milyen hamar megfeke- 
tedik az eziist, torik-pusztul egyeb minden. Bosszusag, cseled- 
valsag, koltseg vagy a haziasszony munkatobblete pedig mind 
nem 'ottkonalkoto tenyezok. Cel szerint a dlszltes kedelypiben- 
teto, sz;emvidairnt6 tobblet a sziiksegesseg felett, amenuyiben ■■ 

fao.*asztova lesz, elveszti celjat. Semmikep se jelent ez azonban 
sivarsagot. Csak gondoljuk meg a belyes alkalmazast. Azt 
lebetne mondani, bogy a lakas belyes fekvese ebben is alap- 
tenyezo, a bemosolygo napsugar a legszebb dlsz es mennyi 
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kiilon diszitesi effektust leliet elerni altala egeszen konnyu kis 
fiiggonymegoldasokkal, melyek a beeso fenyt eloszitj ak vagy 
szmezik. Es itt mindjart ajanlhatjuk a modern lakasberende- 
zes egyik szerencses otletet, a szinekkel valo dlszitest. A mai 
tarka csikos anyagu fiiggouyok, egy-egy parua, kerevetterito, 
dlszesse teszi a szobat, e mellett konnyen tisztithato es sziu- 
tarto. A szmek bangulatot adnak a legegyszerubb butorzat- 
nak is. 

A eelszeruseg azonban nemcsak a berendezesnek alapfel- 
tetele, banem az ottbon belso eletenek is, a hdztartdsvivesneJc. 
A legnebezebb es talan a legnagyobb aldozatot ldvanja az asz- 
szonytol, bogy az elete nagyobb reszet kitolto munkater lelie- 
toseg szerint zajtalanul mozgo, eszrevetlen maradjon. Mert 
csak akkor tolti be eeljat. Ha az ottbont arra tartjuk, bogy 
zsenialisaiL nagyszabasu nagytakaritasokban tiindokoljon tisz- 
tasagszeretetiink benne, bontalaima teve hosszu idokre a csalad- 
tagokat, akkor celt tevesztettiink, celszerutlenek vagyunk. Ha 
a haztartas aprolekos rendjet csak ugy tuduank fenntartaui, 
liogy hajszolt idegzettel, lomposan cseledkedjiink, akkor erde- 
mesebb engedni rendszeretetiiukbdl, atvaltani egyszerubbe az 
etkezest, vagy barmi mas engedmeuyt teuni, mert minden le- 
egyszerusitest meger az, kogy umo es ne cseled legyen az 
otthon, a csalad, a iferj asszonya. 

Celszerutlenek vagyunk akkor is, ka hagyjuk, hogy a gye- 
rekek garazda urai legyenek az ottbonnak, mert elobb vagy 
utobb kihivja a ferfibol, sot az asszonybol is a yetkes tebernek 
erzeset. ‘ 

De viszont az sem cel, bogy a berendezest vedotokok borit- 
sak eloliik es nenyuljhozzam maradjon a napi baszualatra, 
bogy tragedia legyen a Iddmlott kavescsesze vagy esetleg letort 
ftll; biszen mind a targyak vannak ertiink es nem mi szolgal- 
julc azokat. A kerevet pibenesre valo, meg akkor is, ka rugoi 
elobb vagy utobb meg is ereszkeduek. A parna tamasztek, nem 
szobadiszito tajkep, szerelmespar fotografla vagy xijdivatu 
tiiskeskaktusz disz. 

fis ezekben mar ki is fejezodik az, bogy ,a karmadik fon- 
tos feltetele az ottkonnak, hogy Jcenyelmet biztositson. Az ott- 
hon ertiink van azert, hogy mi jol erezziik magunkat benne. 
Celjanak akkor felel meg, ha orom szamunlcra, bogy a csaldd- 
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tagok pilieimi jarnak liaza. Ha meleg sziwel es mosolygo arc- 
cal tudjuk fogadni oket. Ha lelietosegeket engedlink, legalabb 
olyan fokban a kenyelemre, mint egy ldubbelyisegben vagy 
kavehazban. Ha csendre vagynak, liem kell liogy szoval tartsuk, 
meg kevesbbe panasszal; Marta-irigyseggel ne bajtsuk ki ke- 
ziinkbol a jiiiienteto konyvet, vagy az elmelyedes mas perceit. 
Hogy ez nekez? „Vered keni a kereket", mondja Mecs Laszlo 
az asszonyrol; es megis ez az egyetlen utja asszonyi boldog- 
saganak. 

A lakas ottbonna tetelebez meg egy fejezetet fuzbetunk 
es ez a lakas stilszerusege. Az elobbiekbol remelbetoleg vilagos, 
bogy ez nem jelent o-nemet vagy rokoko stilszeruseget, banem 
a sajat stilusunkat. Az ottbon a mi lzleslink lenyomata legyen, 
lgy erezziik magunkenak. Lebet es kell nevelodni ra, tanacsot 
kerni, meg a divat, mint baladas utmutatasat is megballgatbat- 
juk, de aztan a rnagnnk kepere alakitsuk. Ha sportsman va- 
gyok, rosszul erzem magam filigran butorok kozt, ha lagysagra 
bajlo, meleget kedvelo egyeniseg, nem preselem magam a leg- 
modernebb iiveg- es csobutorok koze. Ha muizlesem van es 
modoin bozza, ertekes kepekkel ekesitem a falat, ba levegot 
klvanok, csupaszon bagyom inkabb. 

Talan ide tartozik meg legjobban az otthonna felmagasz- 
tosult lakasnak egy fontos kovetelmenye, a lakas tdgulekony - 
sdga , fejlodeskepessege. Jelenti ez mindjart az elobb annyiszor 
bangsulyozott keves berendezessel kezdest, bogy maradjanak 
elerendo, betoltendo vagyaink; maradjon egy-egy targy, amit 
nevnapok, evfordulok megemlekezesei szerezzenek meg. Legye- 
nek magunk ele tuzott Idegeszitesek. Szinte lelket kap az a 
targy, amit akar apro aldozatok aran is es csak lassankint 
tudunk megszerezni. Osszebasonlitbatatlanul jobban szolgalja 
az otthon levegojenek kifejlodeset, mint az egyszerre keziinkbe 
esett kesz berendezes. 

Es mindenesetre a tagulekonysagot feltetelezi a csalad 
isteni elgondolasa, az eljovendo uj eletek belekapcsolodasa, 
akiknek belyet kell, bogy nyisson az ottbon. Az anyagi lebeto- 
segek sok korlatot allltanak az ottbon kitagitasa ele, de ameny- 
nyire csak lebetseges, az idealis elgondolas a kiilon gyermek- 
szoba, nem bogy a sziilok kenyelme teljen, banem bogy a gyer- 
mek vilaga megoriztessek a felnottek vilaganak tulkorai beba- 
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tasatol. Egeszseges, napfenyes belyiseg', abol szabadon mozog, 
nem tesz kart magaban es nem vetik szemere a berendezes gye- 
rekes megrongalasat, abol nem lepten-nyomon beleakado gancs 
a „nem szabad“ paranesszava, banem csak bolcs es tagvonalii 
biztonsagi korlat. Az igazi ottbonoknak mind ki kellene bim- 
bodzni ilyen kitagulasra. 

Hogyan lesz a lakasbol ottbon 1 ? 

Valabogy ez is a szellem kibatasa az anyagra. A szellemet, 
a lelket nem fogbatjuk meg, nem szoritkatjuk szabalyokba. Az 
otthonalkot6 noiesseget nem rajzolbatjuk meg korzovel es 
vonalzoval. De a kinyomatat az engedelmes anyagon meglat- 
hatjuk es talan osszefoglalbatjuk a fenti pontokban a lakas 
egyiittes kigondolasa, a celszerusege, kenyeb re, egyenisegiink 
szerinti stilszerusege, fejlodeskepessegenek megorzese, ezek ad- 
jak az ottbon korvonalait benne. 

A puszta lakasbol kifutnak az emberek, az ottbon verhe- 
tetlenlil bazabivja az elet minden utjarol a hozzatartozokat. 
A lakasbol kivagynak, az ottbonban elnyugosznak ferfi es no. 

ISTem erdemes-e bat ebben a beketlen, nyugtalan vilagban 
elsajatitani muveszetet, kitanulni, magunlc szamara kiebnel- 
kedni, hogy mi, itt es most, bogyan tebetjiik lakasunkat ott- 
bomia? 

Dr. Sztriliclme Csapody Hedvig. 



137 


Az i^ieses otthon 


A lakasberendezesnek rainden idokben ket fo rendelte- 
tese volt, az elso praktikus, a masodik az esztetikai rendel- 
tetese. Ezzel nena kisebb embert ideziink, mint gTof Szecbenyi 
Istvant, aki ezt mondta: ? ,Az emberi feszek bolcselete min- 
denkor ket szempontnak hodo!t, a g'yakorlatinak es az eszte- 
Likainak. A praktikus celboz valo alkalmassag a vezerlo elv, 
a muveszi szempont csak masodlagos es megis ettol fiigg az 
a kellemes vagy nyomaszto hangulat, amit a kozvetlen kor- 
nyezo ottbonunk benniink allandoan felidez. A lakas celja is 
mar magaban foglalja a praktikussag fogalmat, mert ott, abol 
eletlink felet eltdltjiik, kell bogy minden a lebetoseg batarain. 
beliil a legkenyelmesebb legyen. Az esztetikai szempont e mel- 
lett a mai vilagban talan batterbe szorul, de meg kell bogy 
legyen, mert a komyezetnek az ember lenyere, bangulatara, 
munkakedvere orias batasa van s kedvezo befolyas akkor 
erezheto, amikor az esztetikai erzesiinket kielegitd formak 
vagy szinek vesznek minket koriil. Ha az emberi lakas fejlo- 
destortenetenek bosszu utjaiu vegigtekintiink, meggybzddiink 
arrol, bogy a kenyelem, rnint vezeto szempont minden idoben 
megvolt. Sokszor ballbatjuk emliteni, hogy a kozepkoii vagy 
renaissance lakberendezes a maga kemenyfakeszitmenyeivel, 
faragasos tamlaival es nebezen mozdltbato biitoraival kenyel- 
metlen volt. Igen, de csak a mai ember szamara. Az akkori 
ember egesz mentalitasa, lelki beallitasa, rubazata s a szolga- 
szemelyzet nagy szama olyanok voltak, bogy csak ilyen ter- 
meszetu butorzat felelt meg uekik es nem mas. Mert minden 
idok belso berendezesenek megkonstrualasa es alakja az; illeto 
kor szokasaihoz a.lkalmazkodott. Ezert az ottbon megteremte- 
seben mi is tartsuk szemeink elott elsosorban azt, bogy mai 
szempontbol mi a praktikus s azutan, bogy mi az Izleses. 

A mai lakas berendezese tortenbet egyresztj regi butorok- 
kal, masreszt modern biitorokkal. A regi butoroknal antik 


biitorok lebegnek szemiink elott, koztiik mint legfiatalabb, a 
biedermeyerstilusu. Mert teny az, bogy a regi butorral is 
lebet modem elvek szerint berendezkedni, csak iigyesen kell 
a darabokat osszevalogatni. 

A butor ervenyesiilesenek legfontosabb elofeltetele a fal 
szlnenek megvalasztasa. Az elso biba rendszeiint itt tortenik. 
N'em akarom e belyiitt megvitatni, bogy mi elonyosebb 1 Pes- 
tetni vagy tapetaztatni falainkat. Csak azt szeretnenk meg- 
jegyezni, bogy a tapeta mintaja paplrbol barsonyt vagy sely- 
met akar utanozni. Az anyagszerutlenseg rossz katasanak 
veszelye mellett ezt pedig" csak igen finom es draga anyagbol 
lebet tokeletesen elemi. Azonkivul az ember a butorboz, a 
szoba levegojehez kell, hogy bangolja a falat is es miutan a 
tapetak raktaron allanak, veliik ez csak megkdzelitoleg sike- 
riilket. Akar a tapeta, akar a festes mellett dontottiink, fel- 
tetleniil vilagos szineket valasszunk, mert ez noveli a szoba 
terfogatat, vilagosabba teszi a belyiseget es derusebb kedvre 
bangol. Elsosorban a tejfeker vagy a melegebb csontszin jon 
itt szamitasba, mert ezek- semlegessegiikben minden szinu 
butorboz illenek. Orizkedjiink a mintas falaktol, lebetoleg 
egyszinu, u. n. iini falat csinaltassmik minden felso befejezo 
szegely nelkiil. A sima, vilagos fal a biitor korvonalait job- 
ban ervenyre juttatja. 

Az elso es legfontosabb szempont, amit a lakas bereri- 
dezesenel szem elott kell tartanunk — termeszetesen itt csak 
2—3 szobas kislakasrol es nem lnxnslakasrol van szo — az 
u. n. komplett szobabiitoroktol valo orizkedes. Komplett 
ebedlo, komplett kalo vagy szalon, ez az, ami a modern kis- 
lakas praktikus es izleses berendezesenek mar eleve iitjat 
allja. Az ilyen komplett szobakat t. i. kizarolag ebedlonek 
vagy kizarolag lialoszobaiiak lebet basznalni s a mindennapi 
kenyelmes tartozkodasra vagy vendeg fogadasara egy szo- 
bank sem marad. Praktikusabb, lia, egy szobanak sincs ki- 
mondott karaktere, nem csak balo, csak ebedlo vagy csak 
szalon, ebbeli karaktere nincsen tipikus biitorokkal alahiizva, 
lianem a szobanak batarozatlan jellege es rendeltetese sok- 
fele basznalatra alkalmassa teszi azt. A masodik vezerlo elv, 
hogy ne vegyiink mindig legmodemebb butort. A ma stilusa 
meg nem kiforrott, ami nem erdekes es ultramodern, par ev 
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mulva talan mar-divatjat multa. Mert minden iranynak, di- 
vatnak vannak kinovesei, amik az idok folyaman levallanak 
es csak az altalanos alapelvbe beleillo, tulbajtasoktol mentes 
produlgtum marad meg. A kvalitasos bntor nagyresze olyan, 
hogy meg’ tud kiizdeni a stilusvaltozasokkal. A barmadik elv 
az legyen, hogy ne zsufoljuk tele szobainkat emeletes kreden- 
cekkel, onemet stllusu talalokkal, hatalmas borgamiturakkal, 
banem keves es a celnak teljesen megfelelo btitorokkal ren- 
dezkedjiink be. Tulzsiifolt, festoi osszevisszasagu, nehez dra- 
peiiakkal es felesleges nipekkel telt lakasban nem lehet pi- 
henni. B eppen ez a pilienes, ez a visszavonulas az elet faraszto 
forgatagatol, ez a mai lakas forendeltetese. A feltetlen szim- 
metiia sem kotelezo tobbe. A butorok egyenes, nyugodt vona- 
luak a megnyugtato vizszintes hangsulyozasaval; eles sarok, 
kiszogelles ne legyen, sem felesleges faragas vagy dlsz, mert 
ez sem praktikus, sem kenyelmes. Keressiik a nagyvonalu 
sima feliileteket, mert ez teszi nyugodtta, harmonikussa kor- 
nyezetiinket. 

A vilagitast illetoleg ma senldnek nincs gondja a sok- 
agu, bataknas csillar beszerzesevel. A regi nagy, bronz-, rez- 
vagy faesillarok mar alakjuknal fogva sem illenek be a kis- 
lakasba s azonkwiil olyan boldog korszakba valok, amelyben 
a villanyszamla magas volta nem jitszott szerepet. Minden 
lakasba beillik a mennyezetego, amely gombos, vagy felkoru 
homalyos iiveggel bevonva, egyenletesen szorja a fenyt es 
nem nyulik le a szoba magassaganak feleig’, hogy a szabad 
mozgast gatolja. Termeszetesen nines szebb disze a lakasnak, 
mint a megfelelo helyre allitott alloldmpa, egyszeru perga- 
mentemyovel, mely meleg es intim vilagitast ad anelldil, 
bogy a regen szokasos allolampak hatalmas fateste helyet 
foglalna el. A fiiggony sem olyan nagy problema ma, mint 
regen volt. A modern lakas stilusa nem turi meg a nebez, 
porfogo es vilagossagot elvevo szovetdraperiakat, banem az 
egyszeru, halvanyszmu grenadin- vagy muszlinfiiggonyt kl- 
vanja, egyenes, kisse bo rancokkal, amely neha csak az ablak- 
parkanyig er le. 

Keves butor legyen a lakasban, de meg kevesebb felesle- 
ges nipp. No rakjuk tele lakasunkat oleso, szazadvegi tucat- 
poreellannal, bronzfiguikkkal, Izlestelen keretn fenykepekkel. 


A konyvespolcra vagy egy kis asztaka elbelyezett egy-egy 
modern fajanszszobor vagy vaza a maga elenk szinfoltjaval 
egeszen elegendo. Slma fajanszcserepbe iiltetett kaktnsz igen 
kedvelt disze az ottbonnak. Nem veletlen, hogy ez a tiiskes, 
bizarrvonalu, fantasztikus formakat varialo noveuy eppen a 
mai kor interiorjebe illik be, rendszertelen aszimmetrikus 
formaival az egyenesvonalat bangsnlyozo sirna butorok melle! 
De minden idok lakasanak legszebb disze marad egy jofor- 
maju vazaban kello helyre elhelyezett nebany szal elovirag. 

Nincs izlestelenebb, mint a kepekkel telezsnfolt fal. N"em 
kell okvetleniil olajfestmeny a falra. Ha festmeny,. ugy legyen 
nagyon jo festmeny, mert falakra kalmozott olcso akvarellek, 
olajfestesu giccsek vagy nehez aranykeretbe elhelyezett feny- 
kepek, a mai lakas knltnrajaban teljesen talajtvesztettek. 
Ha nincsen jo kepiink es ragaszkodnnk a fal diszitesehez, ugy 
alkalmazzunk rez- vagy fametszetet, egyszeru sirna keretben, 
mert az sobasem rontbat annyit a lakason, mint egy rossz 
\ kep. A kep megvalasztasa nagyon nebez, kiildnosen a modern 

kep Mvalasztasa. Egy regi festmenynel sobasem tevedhetiink 
i annyit, mint egy modemnel. Itt meg nincs meg a torteneti 

tavlat, hosszu evtizedek vagy szazadok kikristalyosodott vele- 
menye, ezert abszoliit biztos dszton es tudas kell ahhoz, bogy 
a maradando alkotast megkiildnbdztessiik az ertektelen giccs- 
tol. Kereso, kutato korban eliink, irany, vilagnezet meg nem 
alaknltak ki, keresnek, kutatnak a mnveszek is, munkajuk 
barmilyen basznos es sziikseges, tobb mint a fele aldozataul 
esik a baladasuak. 

A moderu lakberendezesbez adott iranyelvek mellett ma- 
radjon szamtalan olyan amyalat, amely az egyenisegnek tag 
teret enged. A sok Ids elteres, valtozatossag az, ami ranyomja 
a haz limojenek egyeni belyeget a lakasra es a semalakas 
veszedelmet kizarja. 

Dr. Bdrdny lsivdnne. 








A korszerfi fiiggonyokrol 


Szinte csodalkozva jarunk egy-egy regi varoa ntcain es 
a maganepiiletek pici ablakait’; liogy tndtak a mo- 
gott ep testu s lelku emberek ldfejlodni? Mostanaban, ba 
egy falnn veg%megyiink, egesz tomegevel talalnnk olyan 
bazat, amelyikben mar harmas nagy ablakot vagtak. Igy val- 
tozik a felfogas; kutat, probalkozik a tecbnika s' alkot min- 
dig njat, bogy a tarsadalom valtozo igenyeit kielegitse. 

Levego, feny, celszeruseg es szepseg szem elott tartasa- 
val epitik, illetve rendezik ma be a modem ottbont. A nagy 
ablakok, sot iivegfalak bocsatjak be a draga napsugarat es a 
jo levegot, de korantsem azert, bogy egy lepessel beljebb jo 
vastag fiiggony felfogja oket! A fiiggonynek is alkalmazkod- 
nia, valtoznia kell az emberek felfogasaval s lgy az ablakfor- 
makkal egyiitt. 

A nehez, vastag, leggyakrabban sotetszmu szovetfiiggo- 
nyok ideje lejart es azt felvaltotta a vekony, vilagos, jo mos- 
hato anyagokbol kesziilt. 

Melyek azok a szempontok, elvek, amiket lcovetni kell, ba 
tna fiiggonyt vesziinlc vagy keszltiink? A legelso es a legfon- 
tosabb az, bogy ne sotetitsen es ne fogja el a levegot. Terme- 
szetes, bogy ez elsosorban az anyag megvalasztasara es annak 
alkalmazasara vonatkozik. Ma nemcsak kdz,vetleniil ablak ele 
logo stor, „bonne femme“, felfiiggony (vitrage) az, ami 
lazabb szovesu anyagbol kesziil, de a szarnyak es draperia- 
resz is. Ha ma ragaszkodik valaki a nebezebb anyagu szar- 
uyaldtoz, aldcor selymet vagy modem durvaszdvesu szines 
vasznat vesz. Az, bogy a regi fliggony sotetitette a szobakat, 
nemcsak az okozta, bogy a szamyakkal elfogtak az ablakbol 
jo darabot, hanem bozzajarult az is, bogy eloszeretettel mely 
szinu szoveteket alkalmaztak, mint pl. voros, bibor, sotetkek, 
olivzold stb. A mai vaszonfuggdnyszarny az; ablak tiikrebol 


141 


nem fed el semmit; szine, ba nem is minden esetben feber 
vagy ekrii, de vilagos batast ado. 

F-ontos szempont a konnyen kezelhetoseg es szlntartosag 
is. A regi brokat- es gyapjnfiiggonyok szinte szittak magukba 
a port; rendbentartasuk nagy koriiltekintest, vigyazatot es 
sok idot igenyelt. A mai baziasszonynak szem elott kell tar- 
tania, bogy lebetoleg maga mosbassa vagy egyszeru modon 
tisztitbassa fiiggonyet es ezert kedveltek meg a mosbato 
anyagokat. A fejlett gyaripar nagyon szep szindsszeallltasu 
fiiggonyanyagokat boz forgalomba, amelyek ,,Inrathren“- 
festesuek s lgy ugy a napfeny, mint a mosassal szemben is 
biztosan szlntartoak. 

A barmadik szempont a fiiggdnyosszeallitasnal az, bogy 
belyes erzekkel valasszuk ki az anyagok koziil a kello suru- 
segut. Ha szamyak, draperia es az ablak tiikret is takaro 
barma-s osszeallitasrol van szo, ngy a szamy es draperia nebe- 
zebb, stirubb anyagbol kesziiljon vagy legalabb is a sztoreval 
egyezdbol. Ha a sztort valami kezimunkaval dlszitjiik, vigyaz- 
ztmk, bogy az alapanyag megfeleljen. Pl. ba embermagassag- 
ban surumintas vagdalasos minta keriil ra, ugy nagylyukti 
tiillt vagy vekony grenadint yebetlink, biszen, abol belatbat- 
nak, ott ugyis batiszttal fedett. Igen divatos a nagymeretu 
recemintak beallitasa; ehbez surubb grenadint vebetiink, 
mert kiilonben a minta nem ervenyesiil s a szelek bedolgozasa 
nem lebet kifogastalan es tartos. Igen kedvelt a csipkeszovet 
alkalmazasa, mely bar draga, de eleggo tartos. 2 m-tol 4 m-ig 
(szelessegig) kapbato, ara igen valtozo: 8—10 P-tol 30—40 
P-ig. Amennyiben attorest, pl. angol madeirat vagy lynkbim- 
zest oba.jtunk ra, ligy alkalmas pl. a tuszor, melynek egyen- 
letes es eros szalai a gadorokat jol tartjak. A feber es t’ompan 
szrn.es muselyem es moulineval brmzett fiiggony sem ritka. 
Leggyakrabban csikban belyezik el ezt a diszt es csipkebete- 
tekkel szegik. Ehhez a tecbnikaboz a grenadin vagy vekony 
nyersselyem felel meg leginkabb. 

Ebbol a nebany gyakorlati peldabol is latbatjnk, meny- 
nyire fontos, bogy vasarlasra indnlaskor mar elbatarozzuk a 
diszites mikentjet. Az anyagvasarlas elott az ablakunk mere- 
tet vagy a regi es megfelelo nagysagu fiiggony meretet tud- 
nunk kell. Ha az dsszeallltas' sokreszes, vagy sok a fodor. 


w 


142 

ugy az uzletekben szivesen segitenek a sziikseges anyagmeny- 
nyiseg kiszamltasaban. Tekintve, bogy egyminosegu anyagbol 
tobbfajta szelesseg is van, abbol kell venniink, amelyikbol a 
leggazdasagosabban joviink ki. (A fodroknal, a kesz fodor- 
szelesseg meretehez 2 cm-t szoktunk szamita.ni es 1 m Mzott 
fodor nyereseliez 1.75 m—2 m anyagot szamitunk.) Tull 
(razil), grenadin, tuszor vasarlaskor, Mzzunk ki mind a ket 
iranyba futo sza.lbol; probaljuk szakitani. Ha az elemi szal- 
eros, joipinosegu az anyag is. Igen fontos annak szamltasba- 
vetele, hogy ezek az anyagok mosasnal erosen osszeugranalc; 
kb. mctcrenkent 10 cm-t, tcbat vasarlaskor tartsnk ezt szem 
elott. Mielott munkaba kezdiink, avassuk, azaz forrazzuk le 
az anyagot. Ezek azok az elvek, melyeket barmely fiiggony 
yasarlasakor figyelembe kell venniink. 

Ha mar most arrol akarunk beszelni, bogy melyik szo- 
baba milyen fiiggony valo, eliliez csak altalanossagban szol- 
hatunk hozza. Egy regi biitorzatlioz semmikeppen sem illik 
valami hypermodem, durvaszovesu, erosen geometrikus, ero- 
sen szines fiiggony; ilyenkor vegyiink csak ekdi grenadint 
vagy tiillt, ugy az ebedlo, mint a halo vagy nappaliba. A gyer- 
mekszoba- es verandaablakra csak szamyfiiggony keriiljon. 
Ennek diszitese legyen eleven, szines; jol mosbato pl. voros- 
Irasos, szalanvarrott vagy kartonbol ratet stb. 

Par szot meg a minta kivalasztasarol, a valasztott terv 
elbelyezeserol; kb. parkanytol fejmagassagig jelolbeto meg 
az a bely, arait dlsziteni szoktunk. A minta ne legyen apro- 
lekos, mert a fiiggonynek messzirol is jol kell mutatnia. A 
minta sikdiszitmeny, tebat ne bimezziik ra a Buddba-templom 
oszlopcsamokat, mint azt egy elokelo utcaban ket ablakon is 
lattam. 

Olyan gazdag a magyarsag belyesen stilizalt formakincse 
s olyan szellemes a tecknikai megoldasokban! Ha nagy vonal- 
ban es alapelveben el is fogadjuk a kor diktalta elveket, ki- 
vitelben mindig talalbatnnk megoldast, ami jellegzetesen 
magyar. 

Kerekgydrto Adnenne tanamo. 


A korszeru szonyegekrol 


Abban a kedves munkaban, bogy mikent varazsoljuk la» 
kasunkat ottbonna, igen nagy szerepet jatszik a szonyeg, 
melynek basznalata az okorba nyulik vissza. 

A szonyegek kesziilbetnek kezzel es gepen. A kezzel ke- 
szitett szonyegeket ket nagy csoportra osztbatjuk; a szovott- 
es a csomozott szonyegekre. A szovott szonyegeknek legismer- 
tebb fajai a flandriai szonyeg es a franciaorszagi Gobelin nev(i 
kelmefesto es szonyegsz6vo csalad utan elnevezett gobelin- 
szonyeg. 

Mindket fajta szonyegek mintazatai tobbnyire figuralisak 
s a XYI—XVII. szazadtol kezdve blres festok kartonjai utan 
kesziiltek. E sz6v6tt szonyegek anyaga gyapju es selyem, sot 
sokszor arany es eziist fonallal is at vannak szove. Eokent fali- 
karpitokul basznalatosak. bTalimk Godollon van gobelinszovo 
mubely. 

A Keleten kesziilt szovott szonyegek neve kilim vagy kelim. 
Tobbnyire elenk szinnek s szovesi teebnikajnknak megfeleloen 
geometrikns mintazatuak. Keszitesi modjnk basonlo a gobe- 
linbez. A szines vetiilekszal kiilon kis cseveken van s ezeket 
ugy szovik be a lanc (bossziranyu) fonalak koze, bogy a vetiilek 
csak a minta szelessegeben balad oda-vissza. Tebat a szonyegen 
ott, abol ket kiilonfele szinu vetiilek talalkozik egymassal, 
lanciranyban kis res van. E szonyegek gyapjubol kesziilnek. 
Bulgaria-, Romania- es Szerbiaban is szonek ilyen szonyegeket. 
Kiilonosen szepek az eros-piros alapszinu piroti szonyegek. 

Nalunk a szekelyek es a banatiak mar regota keszitenek 
ilyen szonyegeket. Ugyanilyen technikaval kesziilnek a toron- 
tali szonyegek is, ezeknel azonban nem talaljuk meg a lancfona- 
lak kozotti reseket. A torontali szdnyegeknek a lancfonala 
rendszerint kenderbol van. 

A keleti szonyegeknek masilc fajtaja a csomozott szonyeg, 
melyet Europaban altalaban szanima- es perzsaszonyegnek 
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neveznek. Holott ezek csak egy csoportjat alkotjak a keleti 
szonyegeknek, mert ide tartozaiak a ldsazsiai, kaukazusi, indiai 
es klnai szdnyegek is. A csomozott szonyegek csak a XVI— 
XVII. szazadban keriiltek nagyobb mennyisegben Europaba; 
'de mar a XV—XVI. szazadbeli olasz es flandiiai festok kepein 
is latunk csomozott szonyegeket. 

Ezen szonyegek anyaga gyapju es selyem. Allo szovo- 
szeken kesziilnek olymodon, bogy ket-ket lancfonalon at rovid 
gyapjufonalbol csomot kotnek. Minden csomozott sor utan 
egy vetiilekfonalat szonek be s ezt egy villaval jol leverik. 
A finom szonyegek fonalai vekonyak, tebat tobb csomoval 
kesziilnek. A csomozott szonyeg barsonyszeru feliiletet kepezo 
szalakat azutan bosszabbra, vagy rovidebbre leuyirjak. A 
perzsaszonyeg suru csomozasi szalai rovidre nyirottak. A 
szmimaszdnyeg bosszabb szalu es ritkabb csomozasu. A keleti 
szonyegek koziil azok az ertekesebbek, melyek a mult szazad 
kozepeig kesziiltek. A baboru utan kesziilt keleti szonyegek 
kozott sok silany darab van. Ma mar Europaban sok csomo- 
zott szonyeg kesziil, de ezek kozott keves van olyan, mely 
szepsegben basonlo a regi keleti szonyegekbez. 

A textilipar fejlodese folytan ma rengeteg gepszonyeg 
van forgalomban. Anyaguk kokusz, juta, pamut es gyapju. 
Keszitesi modjuk kiilonbozo. Kesziilbetnek egyszeru szovessel 
tobbszinu fonalbol, vagy pedig ugy mint a barsonyok, vagyis 
az alapot kepezo bossz- es keresztiranyu fonalon Mvul meg 
egy barmadik szalat is iktatnak a szovctbe, mely a szonyeg 
felszlnen felallo bolybokat kepez. Ezeket gyakran felvagjak. 
A mintat ranyomjak a szonycgre, vagy a beiktatott szalra. 
Ismertebb gepszonyegek: az axminster- v. zseniliaszonyeg; 
alapja juta, feliilete gyapju; briisszeli szonyeg bolybai fel- 
vagatlanok, ba a bolybokat felvagjak, a szonyeg neve Toumay- 
Velour. A Tapestry-szonyegnel a minta ra van nyomva a bar- 
sonyt kepezo szalra, a barsony felvagatlan; ba a barsony fel- 
vagott, Tapestry-Velour a szonyeg neve. A barsonyfeliiletu 
gepszonyegeknek az a legnagyobb bibajuk, bogy mintazatuk 
az eredeti csomozott szonyegek mintajat akarja utanozni, s 
igy jonnek letre azok a szomyu szmezesu es zagyva mintajii 
szonyegek, melyekkel tele vannak a szdnyegiizletek. tJjabban 
kezdenek mar rajonni arra, bogy ma mar az emberek Izlese 



kilinszonyeg, ios azsia, xxx. sz. 

Kozblte az All. Noipariskola szerkesztes6ben megjeleno „Muskatli‘ fr 
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fejlettebb s nem hajland6k ezeket a korcsmintijn szonyegekot 
megYenni s k6szitenek modem mintaju szonyegeket, melyek- 
nek szinezese is finomabb. 

A mai gazdasagi es Iakasviszonyok kozott nagy gondot 
jelent a szonyegek beszerzese, de nem nelkiilozbetjiik oket. 
Sziikseges, bogy a szemiink megpilienliessen, szeretettel simo- 
gatliasson vegig egy-egy deriis szinfoltot, mely vonzova teszi 
ottbonunliat. Minden idok es korok legszebb szonyege a keleti 
szonyeg, ma azonban csak igen keves ember engedheti meg 
maganak azt az oromet, hogy valodi darabot vasaroljon, utan- 
zatot pedig sobase yegyiink. A keleti szonyegek finom szineze- 
siiknel fogva beleillenek barmelyik szobankba s jol batnak a 
mai leegyszerusitett es simasagaban is szep butoraink es falaink 
kozott. Mintazatuk geometrikus, yagy stilizalt novenyi es 
allati motiyumok. Sokkal dyagabbak a gepszonyegeknel, de 
viszont tartofeabbak. 

Igen alkabnasak a modern lakasokba geometrikus minta- 
zatuknal fogva a torontali. szdņyegek, melyek kozott igazan 
szep darabokkal talalkozunk. Vasarl|snal iigyelniink kell ter- 
meszetesen arra, kogy sziniik liarmomzaljon a lakasunkban el- 
belyezett egyeb tcxtiliak szmev61£: A- torontali szonyegek akkor 
jominoseguek, ba suruek, vagyis a szalak jol ossze vannak 
verve. Ma mar minden jobb szonyegiizletben kapbatok, sot 
egyes szdnyegszovo mfibelyekben szovetni is lebet; ilymodon 
szep, eredeti mintaju darabokat szerezbetiink s ezek sem ke- 
riilnek tobbe, mint egy jo gepszonyeg. A torontali szonyegekre 
az a panasz szokott lenni, bogy nem eleg tartosak. Ezen azon- 
ban konnyen segitlietiink, ba a beszerzeskor a szonyeget ala- 
beleljiik pl. egy liszteszsak darabjaval vagy mas ilyen anyag- 
gal. Az alabelelt szonyeg sokaig fog tartani, ezt tapasztalatbol 
tudom. 

A gepszonyegeket fokent olcsosaguk miatt basznaljuk szi- 
vesen. Ma mar vannak jominosegfi es modem mintajii, gyapju- 
bol kesziilt gepszonyegek, mel'yek kellemes szlnfiek s ezek igen 
jol beleillenek ba.rmelyik modern lakasba. Ha gepszonyeget 
vesziink, esak olyanokat ndsdroljunk, melyek nem akarjak le- 
tagadni eredetiiket, s egyszeru mintajuk es szinezesiik sokkal 
szebb es izlesesebb, mint azoke az elferdltett mintazatu es szi- 
nezesfi daraboke, amelyek a keleti szonyegeket utanozzak. Sok 

M. Oriasszony Otthona. 
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silany ggpsz«nyege* „n£met“, „o1bxz“, meg nem tudom mfe 
railyen perzssa ņeven drulnak. ITevuk kangzafcos, do ngy kulso- 
leg, raint szerkezetileg ertektelen, silan’y aruk s liasznalatbaņ 
egy^kettore szejjelmallanak. Ilyet sohase vegyiink. 

Eloszobaban, ballban kellemesen batnak es igen celszeruek 
az egyszlnu gyapju- es kokuszszonyegek, mert tartosak, kony- 


nyen tisztitbatok. 

Amikor szonyeget vasarolunk, tartsuk mindig szem elott 
azt, bogy inkabb egyet, de szepet es jot vegyiink, mint tobb, de 
silan'y darabot. Tulsdgosan nagy darab szonyeget ne vegyiink, 
mert azok aranytalannl tobbe keriilnek, mintba 2—3 kisebb da- 
rabot vesziink. A kisebb darabok iigyesebben rendezbetok el a 
laMsban, de termeszetesen iigyelni kell arra, bogy az egy szo- 
bdban elhelyezett darabok szinei barmonikusak legyenek. A 
kisebb szonyegek cdlszeruek, mert konnyebben tisztithatok s 
ha egyik-masik elszakad, konnyebb potolni, mint egy nagy 
darabot. 

A modem lakdsberendezeseknel talalkozunk olyan torek- 
vesekkel is, amelyek a celszeruscg es tisztasag neveben teljesen 
szamuzik a lakasbol a szonyeget s mejgelegednek egy mintazott 
gumipadIoval. Igaz, bogy az ilyen lakas konnyen tisztithato, 
de az ilyen celszeruen berendezett lak6s lattdra dnkenyteleniil 
kdrMzi szoba jut az ember eszebe; s bar celszerunek latszik az 
ilyen lakas, visszarettebunk tole, mert rideg. 

A modern baziasszony mar nem zsufol lakasaban ossze 
mmdenfele tarkdbbnal-tarkabb szoņyeget es szdnyegteritot, 
meg falvedot; nem buzatja at a szoba egesz padlojat porfogo 
filccel. Keves, de izleses, szineben es mintazataban finom szo- 
nyeget belyez el benne. Errol a kevesrol azonban nem mond le, 
mert ez teszi ottbona.t melegge, baratsagossa. 


Uegedus Margii okl. tanarnd. 
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Kepekrol es szobrokrol 


A kep es szobor a lakasban a kultura fokmerdje. Elso 
pillantasra tisztaban lelietiink a lakok muveltsegi fokaval, mi- 
belyt a falra agatott kepeket s a sarokban allo szobrokat szem- 
iigyre vessziik. fippen ezert nem kevesse fontos, bogy mind 
kepeket akasszunk a falra s milyen szobrokat allitsunk be a 
lakasba, 

Ha ma egy atlaglakasba belepiink, szinte mellbevagja az 
embert a sok rettento kenemeny, mely a falakon ektelenkedik. 
Legtobbszor mukereskedok — tobbnyire kazalok — sozzak 
potom penzekert, reszletfizetesre es egyeb u. n. kedvezo fizetesi 
feltetelekkel ezeket a remekmuveket gyanutlan polgarok nya- 
kara, ldk a szedlto frazisok ballatara, melyekkel a mukeres- 
kedo agyondlcseri a kepeket alkotott festomuvesz mdrTcdkat , 
sietnek megvasarolni az alkaimi aron felklnalt szemetet. Igy 
lesz aztan tele a lakas oly mualkotasokkal, melyek szomoru vi- 
lagot vetnek a lakok kulturajara s a belepo szakemberre a le- 
beto legleverobb batast gyakoroljak. 

A modern lakasban keves a fal, annal fontosabb, liogy a 
keves falon mit belyezunk el. E kerdesben nem csupan a bozza- 
ertesnek, banem a zsebnek is van beleszolasa, eppen ezert nem 
konnyu a ket szempont kiegyeztetese. 

Elsosorban ne vegyiirik kepet mukereskedotol. Elegans 
ember nem vesz rubat a Kazar-utcaban, hanem csinaltatja azt 
egy jo szabomesterrel, muvelt ember ne vegyen kepet a keres- 
kedotol, banem ismerje meg a muveszeket a kiallitasokon s a 
neld megfelelo mnveszt felkeresve, szerezze meg maganak azt 
a mutargyat, mely neld legjobban tetszik es a lakasaba is leg- 
jobban beleillo lesz. Eelteve, bogy van ra penze. Hozzaerto 
ember szamara ez nem kerdes, mert az nagyon jol tudja, liogy 
elsorendu remekeket is meg lebet szerezni oleso penzert, ba ert 
bozza az ember. Aki pedig nem ert bozza, vigyen magaval 
szakertot, mint abogy tenne, ba autot vagy lovat akama venni. 
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A lakas k6psziikseglete teren elsosorban az arckepek jon- 
nek sz&mitasba. E teren elso szabaly, bogy inkabb ne legyen 
arekepe valakinek’ minthogy az valami fercmunka legyen. Le 
kell szokni arrol a rossz szokasrol, hogy sogor, koma ajan- 
ldsara festetjiik le magunkat valami nevtelen senldvel, aki 
ugyan olcson dolgozik, de legalabb rossz kepet fest. Arra valok 
a ki&llitasok, hogy ott ismerjiik meg az arckepfesto mestereket 
s azok koziil valasszuk ki azt, kinek miivei legjobban tetszenek } 

s kinek arai zsebiinknek leginkabb megfelelnek. Mert ezen a 
tereņ igen nagyok az arkiilonbsegek. Igen jo mestertdL lehet v 

mar j6 arckepet kapni 150—200 pengoert, viszont neha gyen- 
gebb muveszek sokkal tobbet is elkernek. Itt is jo szolgalatot ! 

tesz egy szakember. Ferj es feleseg meg rabeszelesre se festesse i 

le magat u. n. pendantkepeken, mert azok a mult szazad ele- | 

jen voltak divatosak, de akkor sem voltak. szerenesesek. 

Ugyancsak lgy all a dolog a szentkepekkel is. JSTincs ret- 
tentobb valami, mint azok a tarka olajnyomatok, melyekkel 
— sajnos — csaknem minden masodik katolikus csalad laka- 
saban talalkozunk. Ezek a kepek keretestol 50 pengotol fol- 
fel6 kaphatok, de egyaltalaban semmit sem ernek. Ue feled- 
kezzek meg egy katolikus ember sem arrol, hogy amit Istennek 
nyujtanak, abban m6g a legjobb es legdragabb is szegenyes az 
0 felsegehez kepest, ne legyen tehat a vallasos kep az, amire 
a legkevesebb penzt szanjuk, hanem ha mar akarunk a laka- 
sunkba egy Madonnat, vagy mas szentkepet elbelyezni, akkor 
ne sajnaljuk a penzt, hanem tegyiink falunkra elsorendu al- 
kotast. 

tJgy a szentkepekre, mint — az arckepet kiveve — min- 
den mas kepre nezve all az, hogy ha nincs penziink eredetire, 
akkor inkabb tegyiink a falra egy jo reprodukeiot. Itt azonban 
mar elengedbetetlen kovetelmeny, bogy a reprodukcio csalds a 
legnagyobb mesterek legelsorendubb alkotasairol kesziilt le- 
gyen. A reneszansz nagymesterek alkotasai mellett itt mar elo- 
terbe kell helyezniink haza.i nagymestereink ismert remek- 
muveit. Reprodukciokat azonban sohasem szabad cifra arany- 
ramakba tenni, mert akkor sajat izlestelensegiinkrol tesziink 
tanubizonysagot. Legjobbak ezeldiez a keskeny u. n. grafikai 
keretek. 

A kepek elhelyezesen61 figyelemmel kell lenni a k6pek 


aņyagara. Ablakkal szemben olajkepeket akasztani nem sza- 
bad, vagy ha megis muszaj, akkor azokat Msse elore kell buk- 
tatni, hogy ne ragyogjanak. Ugyanez all az iiveges kepekre 
nezve is. Kalyha melle, futotest fole olajkepet akasztani nem 
szabad, mert az ott tonkremegy. 

Sotet tonusu falra csak vilagos kep akaszthato es viszont. 
A keretek inkabb egyszeruek legyenek, mint cifrak, mert a 
tobbnyire barokkos diszu aranyramak nem illenek a modern 
butorok stilusahoz. Altalaban szabaly az, hogy csak egy meter- 
nel nagyobb kepnek csinaltassnnk szeles keretet, a Msebb ke- 
peket legfeljebb 5—6 cm-es keretekbe helyezziik. 

Ha olyan lakasba lepiink be, amelynek kepdisze meg- 
felelo izlesrol tanuskodik, azonnal erezniink kell a kellemes ba- 
tast, amely az ily lakas falairol rank sugarzik. Igy lesz a lakas 
nekiink kellemes ottbonunk es a belepo idegen szamara felejt- 
ketetlen elmeny, amelynek batasat evek hosszu sorara viszi 
magaval. 

A szobrok a lakasnak igen eldkeld es valtozatos hatast 
biztositanak. Szep kepek mellett egy-egy szep szobor nagyon 
elenMti a lakast es egyuttal szinten folonerdjc a lako muvelt- 
segenek is. Magatol ertetodik, hogy szobrok alatt nem azokat 
a festett gipszontvenyeket ertjiik, melyeket minden betipiacon 
arulnak, sem nem a tiroli berrgottsnitzlerek festett faszobrait, 
melyek borzalmas festesiikkel szinten nem a vallast, banem a 
minden aron keresnivagyast szimbolizaljak. 

A szobrok ara nagyon fiigg azok anyagatol. Elsorendu 
szobraszmester Msmeretu, Mvalo alkotasat lebet mar par pen- 
goert megkapni gipszontvenyben, ugyanaz terrakottaban mar 
80 100 pengo', mazas keramiaban 120—150 pengo, bronzban 
200—250 pengo, marvanyban pedig 250—300 pengo. A szob- 
roknal termeszetesen fontos a tartossag. Ezek a szoba legtere- 
ben allanak, ki vannak teve tebat mindenfele iitesnek, fel- 
dolesnek stb., Igy minel szilardabb anyagbol vannak, anndl 
biztosabb a megmaradasuk is. Gipszek es keramiak igen bamar 
tornek s Igy nem maradandoak. Amennyiben megis anyagi 
okokbol a gipszeket kultivalnok, azokat lattassuk el megfelelo 
u. n. patinakkal, vagy legalabb is sellakoztassuk be, hogy a 
por, piszok bele ne egye magat a szobor anyagaba. Szobrokat 
se vegylink iizletben, banem forduljunk kozvetleniil a szob- 
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raszmuveszekhez, kiktol sokkal olesobbau szerezbeto meg' 
ugyauaz, miut a kereskedotol. 

A szobrok-ameunyibeu nagyobb meretuek (60—80 

em), ldilon szabadon allo allyauyokou belyezendok el, amelyek 
a szoba sarkaba, vagy ablakok kozeibe allltbatok. Kisebb me- 
retu szobrok belyet foglalbatuak butorokon, Iroasztalon, pobar- 
szeken, szalonasztalon, konyvtaron, vagy szekrenyeken is. 

E nebany sorban termeszetesen csak vazlatat adbatjuk e 
kerdesnek, aki pedig melyebbre obajt batolni a lakasberende- 
zes muveszetebe, az kerje szakertdk tanaesat. 

Kampis Jdnos festomuv4sz. 


Keramia, porcellan, iiveg 


Kerdmiaknak 61talaban a sarg&s alapanyagu, szintelen 
zomdneeal bevont fajanszokat, a feber mazzal boritott majoli- 
kakat, a naluk kemenyebb „koedenyeket u , tovabba a szines ede- 
riyeket, szobrocskakat nevezik, elteroen a bofelier alapan'yagu, 
kemeny es szintelen mazu porcellantol. 

Anyagra es megmunkalasra nezve ezek mind kozeli rokon- 
s%ban allnak. Mindegyik foldes anyagbol kesziil, ami nyersen 
konnyen formazbato. A modellalt targyat egetes utan vedo- 
zomanceal voiijak be s ewel egylitt ujra egetik. 

I. Keramia. 

A fajdnsz 6s majoliJcafelelc alapanyaga az agyag. Az 
agyag feldolgozasa az emberrel egyidos. Szep szlnes mazzal 
boritott muveszi kivitelu agyagedenyek, diszeserepek mdr a ba- 
biloniaktol, assziroktol, perzsaktol maradtak rank, akik ldralyi 
palotakat burkoltak szlneszomancu terrakotta muvekkel. 

Europaban az okorban biresek a gorog, etruszk, romai, 
majd kesobb a mor, spanyol fajanszok. A reneszansz koraban 
Olaszorszag e teren is sokat es nagyot alkotott. Kiilonbozd va- 
rosaikban kesziilt, muveszien festett majolikaival es fajanszai- 
val. (A fajansz Eaenza varosarol, a majolika Majorka szigete- 
rol nyerte nevet.) 

A kivalo muveszesalad, a liobbidk is majolika dombor- 
muveket keszitettek, kek alapon feber Madonnakat, kis Jezu- 
sokat, angyalokat, szines viraggirla.nd szegellyel, melyek a fest- 
menyektdl elteroen, nem valtoztatjak ragyogo szineiket. El- 
ismert fajanszok a XVII—XVIII. szazadban a nlirnbergi, 
delf-i, roueni keszitmenyek. Nalunk a legkorabbi emlekek di- 
szes cserepkalybak a reneszansz korabol. Majd a nemet ere- 
detu liabdnok koztak be a Pelvidekre, aztan Erdelybe a kifino- 
mult izlessel kesziilt cserepedenyek keszitesdnek ismeretet, de 
az o stilusuk is megmagyarosodott nalunk. 
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Az agyag egyik formazasi m6dja az osi korongozas. 351- 
vezet latni, liogy kezd elni a tehetetlen agyagmassza az ember 
keze nyoman. Kors6va nyulik, vagy tanyerra lapnl. A kesz tar- 
gyat ujjnyomassal fodrozbatjak vagy kivagassal attorik. 

Igy kesziilnek a nalunk most annyira kedvelt s a jo ma- 
gyar kozonsegtol szlvesen vasarolt nepies, regi es uj agyag- 
edenyek, egyszeru emberek osztonosen muveszi diszitesevel. 

Kiilfoldi es hazai muzeumokban sok felvideki es erdelyi 
korsot, tanyert, oriznek, koekasnyaku, figuras, melykek- 
zomaneu, sargaalapu korsokat. Kevezetes agyagipar viragzott 
az Alfoldon, Dunantulon. Nevet szerzett a turi korso, a szen- 
tesi, mobacsi, gyiidi edenyek. Nepszeruek a hodmezdvasarhelyi 
nepi .munkak, muveszi vezetes alatt. 

Sajnos, az olcso gyaripar patronmintas produktumai ki- 
szoritjak a kezzel festett, maguknak keszitett edenyeket. 

A nalunk is viragzo „modern“ keramia szinten primitiv 
nyomokon indult, a kor igenyeinek megfeleloen sommas, egy- 
szerusitett kivitelben. Afrikai, kongoi, egyiptomi osregi agyag- 
kulturak elemeit szivja magaba az ujabb keramia, egyesitve 
az europai parasztmunkak primitivsegevel. Nalunk is tele van- 
nak a kirakatok vastaglabu zsirafokkal, elefantokkal, elefant- 
labu emberekkel, alriknek rendkiviil hosszu a derekuk, ferde a 
szemiik, Mgyozok a fiirtjeik, a kirakatok falan maszkok log- 
nak, mar europai formaban. E neger exotikus formak a dzsesz- 
szel egyiitt bonosodtak meg nalunk s uniformizaljak, sablo- 
nossa teszik a magyar keramiat. Pedig nalunk is osi gazdag 
primitiv agyagkultura van, nem szorultunk ra az ilyennel nem 
rendelkezo kiilfold masolasara, akiknek exotikus orszagokbol 
kell bozni friss levegot s naiysagot. 

Eredetibbek a szobrocskaknal az agyagedenyek, ezek is 
egyszeruek, stilizaltak az agyag anyaganak es a kor izlesenek 
megfeleloen. 

A modem epiiletek kapubejarata mellett jol bat egy-egy 
stilizalt dombormu, sokszor a kinai eredetu raesmiuta kozt mo- 
zognak az alakok. 

Ha Igy koriilneziink, latjuk menuyi idegen forrasbol tap- 
lalkozik a „primitiv“, „oszinte u keramia. Eleg kivalo iparmu- 
vesziink s iparmiweszndrik van, liogy a gazdag magyar nepi 


talajbol lrifejlesszenek egy egye diilalld, oszinte, magyar 
keramiat. 

II. Porcellan. 

Par szaz ev elott esak Iriralyok asztalan szerepelt, ma a 
legszegenyebb ember konybajaban is basznaljak. 

A kinaiak, japanok vazai ismertettek meg Europat a por- 
cellanual. A porcellan elnevezes olasz eredetu „poreella u disz- 
nocska newel porcellan-febersegu kagylot jeloltek eredetileg. 

Europaban csak 1709-ben sikeriilt Meissenben Bottgernek 
bofelier porcellanedenyeket eloallitani a kaolinbol , arnit a kor- 
nyek jambor nepe addig bajpnderezesre basznalt. Bottger a 
szenvedelyes porcellangyiijtb Eros Agost szasz kiraly szolgala- 
taban dolgozott. Az o peldajara robamosan terjedt a XYIII. 
szazadban a. mnveszi kivitelu porcellan kultusza fejedelmi es 
fouri korokben. 

Kiralyok egymassal versenyezve arra torekedtek, bogy 
sajat porcellangyaraikban allitassanak elo minel remekebb 
szoborcsoportokat, szervizeket, asztaldiszeket, csillarokat, tii- 
korramakat, karosgyertyatartokat jeles muveszek kozremu- 
kodesevel. 

Igy a XVIII. szazadban kialakult a porc.ellan anyaganak 
megfelelo kisplasztikai es festesi stilus. 

A meisseni, becsi, berlini, frankentbali, nympbenburgi, 
bocbsti, ludwigsburgi, sevresi, kopenbagai, cbelseai, napolyi 
6s meg sok gyar alkot remekmtweket. E nagyMru s nagymultd 
gyarak koziil sok ma is fennall es njabbak is keletkeztek. Egy 
reszlik a bagyomanyok a.ltal kijelolt iiton dolgozik tovabb, ma- 
sok egyszeru, slma formakat s diszeket boznak forgalomba, 
hogy olcsobban adbassanak izleses arut. 

Berlin, Becs, Meissen, nalunk Zsolnay is alkalmazkodik 
az uj stilusboz, aki eddig eozintargyawal a kiilfbldon is Mrt 
szerzett, a vilaglriru berendi gyar pedig a finom kezimunkaval 
ellatott darabokat adja olcsobb aron. 

A porcellan alapan'yaga a kaolinfold, amit a fajanszenal 
kemenyebb maz fed. A puba rotbasztott kaolint formakba saj- 
toljak, neha esipkezik, egetes utan zomancozzak, ismet egetik. 
A kesz finom porcellant kezzel festik, aranyozzak. A szinek es 
minta minosegetdl fiigg, bogy meg lianyszor egetik a targyat. 
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Zomanc alatt is festik a porcellant, ilyenkor csak keves 
szint kasznalliatnak, mert nem sok festekanyag birja a zomanc' 
olvadasanak kdmerseldetet. Yegteleniil finomak a kopenkagai 
elmosodott kodos dekoracidk, amit permetezovel allitanak elo. 
A meissmiiek kires kobaltkekje is, zomanc alatti szmezes. 
A sevresiek kalvanyzdld ; rozsaszlnu, sarga alapszineiket la- 
gyabb zomancuknak koszdnkettek. 

iSTeka dombormuvek diszitik a targy feliiletet (Capo di 
Monte), vagy eesettel felrakott feher pottyok, relief munkak 
nemes aranyozassal. 

A „valddi arany" dlsz sargas, tompabb fenyii, a konnyen 
lekopo fenyarany erosen, yordsesen csillog.. 



Berlin Sfeyres Kopenlidga Kosentlial 


A matricaval diszitett porcellanaruk sokkal olcsobbak, 
manapsag ezeket a mintakat is nemesitik, utanozzak veliik a 
kezifestest (Rosentkal), azonban megis megvan az az ertek- 
kiilonbseg koztuk, mint a esiszolt es preselt iiveg kozt. 

A kezzelfestett porcellant az egesz megjelenes nemessegen 
ldviil megismerjiik az ecsetvonas nyomairdl. Sokszor hajszal- 
jlnoman elonyomjak a rajzot, a konturt s aztan ecsettel toltik 
ld, ez a teclmika dsszevetheto az utanna csiszolt preseltiiveg ke- 
szitesevel. Kepiink kezifestesu kaveskeszletet mutat be, amely 
nemcsak kasznalati targy, kanem a szoba muveszi disze is. 

A porcellan vasarlasanal, nezziik meg az aljukra nyomott 
markat, ha zomanc alatt van, ez meggyoz valddisagula’6L 
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A kerendieknel elofordul a maz fole festett jegy, de a Herend 
szo megvan az anyagban zomanc alatt. 

A nalunk forgalomban levo leggyakoribb nemes porcella- 
nok jegyeit a 154-ik oldalon latjuk. 

Az ertekes porcellanok massal nem utanozkato bajt es kan- 
gulatot visznek a szoba levegojebe, amiert inkabb keves flnom 
darabot yasaroljunk, mint ertektelen utanzatot. 

III. tiveg. 

Alig van anyag, aininek feldolgozasdndl annyira ervenye- 
siilt volna az ember jatekos fantaziaja, mint mikor kitalalta a 
legkiildnbdzobb tecknikakat, kogy ervenyre juttassa az iiveg 
anyaganak szepsesgeit. 

Ragyogoan atlatszo vagy opalosan atlatszatlan, meleg al- 
lapotban pnka, fujkato, oiitketd, nyujtkato, szinezketo, kideg 
allapotban kristalykemeny, csiszolkato, vesketo, faragkato, ma- 
ratkato — nem csoda, kogy olyan gazdag valtozatossagban 
jelenik meg elottiink az okortol napjainkig. 

Egy erdekes modja az iiveg feldolgozasanak a mozaik - 
iiveg-keszites. Mar az egyiptomiak is ismertek e tecknikat. 
Balzsamtartoikat, vazaikat olyan mozaikszerft szines iiveg- 
anyagokbol keszitettek, mint amilyen millefiori (mille-fleure) 
iivegbol kesziilt kamutartokat, gyongyoket, lampakat koznak 
magukkal a Yelencet, Lauranat, Abbaziat jart utasok. A regi 
romaiaktol is kultivalt mozaikiiveg keszitesenek lenyege: kiilon- 
bozo sziiiu livegmasszakat kelyeznek egymas melle bizonyos 
minta szerinfc meleg allapotban — s elkezdik nyujtani, mlg 
kotelvekonysaguva lesz — a minta megmara.d ldcsinyitve. 

Az iivegfonalat felszeletelik s e darabkala’a szintelen iiveg- 
holyagot hengeritenek, amibe ezek beletapadnak. 

Yelence felhasznalta es olaszos zsenialitassal tovabbfej- 
lesztette a mult vivmanyait. 

Az egyiptomi, foniciai kezdes, az alexandriaiak, romaiak 
fejlett iivegipara, a kozepkori ldserletek (nem szolva a tokele- 
tes iivegablalonuveszetrdl), a bizanciak, arabok gazdagon zo- 
mancozott edenyei utan a velenceiek a modern iivegipar meg- 
alapitoi a XY. szazadban. Kialaiazzak a meleg iiveg ngujtlia - 
tosdgdt es fujliatosdgat. (Az elso fujt iiveget valoszinuleg a 
foniciaiak keszitettek.) Yil6glnruek lettek a velenceiek viz- 
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tiszta, lehelletvekonysagu, oblos es karcsu yazaikkal, keeses 
serlegeikkel, nem maradnak batrabb csillar-, tlikor s gyongy- 
keszitesben sem. Ilyen „cristallo“-k&t, aminek tisztasagat mel- 
tan csodaltak a kortarsak, a festok is megorokitettek, mint 
egy reszletet a kepen, Crivelli, Gliirlandaio, Ilolbein, Griinewald 
es meg tobben. Bamulatrameltoak hdl6- es csipkeiivegeik, erde- 
kesek mdrvdny- es fesiilt } szrnes targyaik, arnik mind a puba, 
folyekony iiveganyagnak szellemes feldolgozasai. Muveszi 
zomancfestessel is dlszltettek a keszltmenyeket, amit beegettek. 

A puba natroniiveg, natrium es kvarc osszetetele, alkalmas 
a fujasi teebnikara. Regen pij)aval fujtak, ma geperovel Is 
fujnak. 

A velenceiek utan a vezetest az eszaki orszagok veszik at, 
mikor a fabamubol es kvarcbol kesziilt kaliiiveget atlatszova 
tudjak tenni. E kemenyebb iiveg adta az otletet a nemeteknek, 
bogy a dragakocsiszolast atvigyek az iivcgre. Az addig zomanc- 
festessel diszitett targyakat csiszoldssal, vesessel teszik neme- 
sebbe. E teren kitunnek a numbergi, szileziai, tbiiringiai, 
potsdami, cseb, bolland mubelyek kivalo csiszol6muveszeikkel. 
A esebek a kristalyiiveg ragyogasat meszanyaggal, majd az 
angolok olom bozzaadasaval fokozzak. 

Az iiveg koszoriilese es csiszolasa forgo korongokkal tor- 
tenik. A koszoriilest egyszerubb targyaknal basznaljak — a 
csiszolas draga-bb iivegtargyakon finomabb korongokkal s acel- 
szerszamokkal tortenik. 

A csiszolas lebet bemelyedo es ez a gyakoribb, vagy ki- 
domborodoak a figurak, ilyenkor az alapot koszbriilessel le- 
melyitik. A csiszolas tortenbet egy retegen, vagy szines (at- 
latszatlan) reteggel bevont iivegen. A metszes, csiszolas boma- 
lyos a fenylo alapon, ami nagyon finoman bat, de fenyesitbetik, 
polirozbatjak is az eles bevagasokat, csillagokat stb., ilyenkor 
ragyog es sziporkazik az iivegtargy, kiilbnosen ba szinessel be- 
vont kristalyt csiszolnak. 

Az iiveg megmunkalasa napjainkig fejlodik, tokeletesedik. 
A sved Orrefors-iivegek muveszi figuralis es stilizalt csiszolt 
diszeikkel a mai nemes iiveg legszebb keszitmenyei. Ok gyar- 
tanak melytonusu, fiistszinu szeiwizeket es liasznalati targya- 
kat is. Ezek fujt iivegek, epugy mint sok modern angol, olasz 
iz!6ses k6szitmeny s az amerikai szintjatszo „Tiffany f Viivegek. 
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[ Elismertek a francia Lalique-iivegek kivesett orn amentikaval, 

sok kiv61o nemet, cseb, ausztriai gyar es iparmuveszeti telep 
k6szit szebbuel-szebb formakat es dlszlteseket nemcsak csiszo- 
16ssal, banem festessel, arauyozassal is. A becsiek minel keve- 
i sebb stilizalt diszt alkalmaznak, raffinaltan, finom elosztasban. 

N"alunk is kesziteuek elsorangu kidolgozassal csiszolt iivegeket 
es minden remenyiink megvan a sikeres tovabbfejlbdesre. 

A ragyogo iivegtargyak a porcellanok mellett teritett asz- 
talunk legszebb dlszei. Mellekelt kepiink is kiilbnlegesen szep 
csiszolt iiveget mutat be, amely minden asztal disze lebet. Az 
iiveg megvetelenel azonban tobbfele szempontra kell figyelem- 
mel lenniink. ISTe fizessiink csiszolt iivegarat az Amerikabol 
I is nagy mennyisegben behozott olcso preselt iivegert. A preselt 

I iiveg ismerteto jele, bogy nincs kristalyos fenytorese, az elek 

tompak; amerikai modszerrel ezen ugy seglteuek, bogy kezzel 
utana csiszoljak. Azoubau az anyag zsirosas fenyerol, kis leg- 
bolyagocskakrol felismerbeto, ba atneziink rajta gyurodeses, 
' szintelen bullamokat latunk. Maratassal is szoktak a homalyos 

csiszolast utanozni, azonban ez nem olyan mely, mint a csi- 
■ szolas. 

' Mindennapi basznalatra nem alkalmasak a fembe foglalt, 

£emn[yaku iivegtargyak, mert ba levalik a gipsszel stb. raero- 
sitett femfoglalat, azt nem leliet tartosan visszaallitani, ba pe- 
1 dig letorik, pl. egy tintatarto eziisfedele, nem lebet megforrasz- 

tani, mert az iiveg nem birja a forrasztas bofokat. Yigyazzunk, 
bogy az iiveg belsejet ne boiltsa kodszeru bomaly, „vaksag“. 

Kis aj andektargyaknak most nagyon divatosak a gazlampa 
tiizenel idomltott iivcgtargyak, amiket uvegcsob61 fujnak, 
vagy rudacskakbol formaznak. Sok otletet, mozgast lebet vinni 
a filigran Mncosnokbe, allat-, viragalakokba. Ilyen eljarassal 
karacsonyfa-dlszeket is keszitenek. 

Ma egyre nagyobb tert bodit az iiveg konnyen alaMtbato 
es bigienikus mivolta reven. Ellenallokepesseget is novelik, az 
amerikaiak mar bevezettek a tuzallo fozoedenyt is. Az iiveg- 
edenyek, mint pobarak, tanyerok, ujabban fujt-iiveg szervizek, 
japan mintara kesziilt fiiggo viragtartok, gombok teszik de- 
riisse es csillogova ottbonunkat. 

Badnaine Skopdl Ilona. 
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Kezimunka ottbonunkban 


A lakas ottkonossa, kedvesse tetele elsdsorban a nd fel- 
adata. Ezzel korantsem akarom azt allitani, mintha neni volna 
ald megbizbato izlesevel ne jarulna bozza a lakas ott- 
bonna tetelehez! Eo, de legyiink oszintek: az ilyen ferfi kive- 
tel s a legtobb esetben meg a figyelmiiket is fel kell liivni va- 
larni ujitasra. Hiaba, esak a no kezimiuikaja az, amit semmi 
sem potolhat egy lakasban! 

Minden lakasnak megvan a karaktere. Mibelyt belep az 
idegen, latja, kik a haz lakoij az egyik lakas fennfiejazo, ktil- 
sosegeket tiikrozd; egy-egy darab egeszen kiesik a komyezete- 
bdl; a masik primitiv, egyseges izlest nem arul el, igenytelen. 
Az egyik esaladnak csak a legsziiksegesebb bolmija van meg, 
de az, ka egyszeru is, Izleses, finom jo anyagbol valo; a masik 
esaladnal mar a sziikseges berendezesen kmil keves, de jol 
megvalasztott dlszkolmit is talalnnk. A ket utobbi lakas gaz- 
dainak szeretnek neha.ny gondolatot adni, amelynek segitsege- 
vel a kozeposztaly barmely egyszeru lakasat kedvesse tehetjiik. 

A dlszitest minden no a hasznalati targyak izlesesse tete- 
len kezdi. Miert lassunk otthonnnkban nap-nap utan tomegben 
kesziilt gyari arut, mikor kis munkaval az egyeni Izlesiinket is 
visszatiikrozheti s lgy sokkal kozvetlenebbe valik. A basznalati 
targyak diszitesekor tobb szempontot kell tekintetbe venniink; 
Igy elosorban a celszeruseget. Ha a konybaasztalra es a szek- 
1 en'yi e keriilo tentot diszitjiik, legyen annak alapanyaga jo 
moso, a dlszitesre basznalt fonal szmtarto (Mez Camezza 
DMC); mintaja egyszeru s kdnnyu teebnikaval megoldott. Egy 
keves, de jol alkalmazott lancoltes- vagy szaroltesmegoldas ep- 
pen megfelel a celnak. Inkabb legyen ket egyszerubb garnitu- 
rank, tehat valtas, niintsem egy nagyon dlszes, amit sajnalunk 
feltenni. 

Az eloszobaban rendszerint van egy kis asztal, erre is esak 
olyan teritot tebetiink, ami jol mosodik; az erre alkalmazott 
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disz mar valami finomabb munka lebet: mondjuk keresztszemes, 
fonottas. Ezeknek tomor, elevenszlnu foltja kellemes batast 
tesz a* belepore. 

A szobakban sok belye van a noi kezimunkanak. Asztal- 
teņto, fiiggony, parna, szekren'ycsik, falvedo, mind-mind vissza- 
tiikrozbeti a baziasszony iigyesseget, lzleset. Mellekelt kepeink 
csak kis izelitot adnak elgondolasomrol. A szep magyar min- 
taju parna minclenliol stilnsos es elkelyezbeto, akar a jo fest- 
meuy. A masik kep teritoje uemes vonalu munka, amely ki- 
vitele szerint szinten nincs szobastfiusboz kotve. A kerdes csak 
az, hogy pl. melyik szobaba sziikseges az a bizonyos asztal- 
terlto*? Egeszen termeszetes, bogy az ebedloasztalra masfajta 
kel1, mint pl. egy gyermekszoba asztalara. Tekintve, bogy az 
elobbi egy finom asztallapra kerifi, Igy kell, bogy a teritd at- 
tetszo kis meretu legyen; tebat lega.lkalmasabb a rece vagy 
tiill munka. Hogy pedig a kornyezettel mindenkeppen jo ossz- 
bangban legyen, feber vagy ekrii szln a legajanlatosabb. 

A receminta kivalasztasakor olyant nezzlink, abol nem 
csak a ket kozismert beszovo oltes szerepel. Olyan gazdag a 
regi magyar reee muveszet, bogy ismer vagy 10—15 fele min- 
tas oltest is, mel'yek a teritot mind finomabba, valtozatosabba 
teszik. Mindig figyeljiink arra, bogy a rece balojat len fonal- 
bol keszitsiik; egy nemes anyag mindig finoman bat. Az asztalra 
lett terito negyzeteinek merete ne baladja meg az 1 cm-t, ba- 
nem lebetoleg meg finomabb legyen. (Ma Bzeged, H6dmezova- 
sarbely koriiyeken dolgoznak ilyesmit szepon.) 

A gyermekszoba asztalra jo eros, valodi vaszonbol valo, 
elenk szinnel kidolgozott terfio illik legjobban; ebben a szoba- 
ban meg az ablakfiiggony is lebetoleg vaszon legyen s diszites- 
ben barmonizaljon az asztalteritovel. 

BarmiJy lenyegtelennek latszik is, nem mindegy, hogy a 
'rubasszekreny polcaira teszek-e csipkes csikot vagy a poliar- 
szekreny finom edenyei ala. A vaszon csak maradjon meg a 
febernemns szeki’enynel, mert bamnly attort lyukacsMmzes 
vagy riselio diszlti is, mindlg nebezkes marad a lenge csipke- 
vel szemben. 

Yegyiik most a parnakat sorra. Manapsag ugy szokas, 
bogy egy-egy divanon, rekamien egesz garmadaval fekiisznek 
a parnak. Meg kell itt jegyeznem, bogy a kedves baziasszony 
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jo elore rakja fel a fdltett parn4jat a sarokba, hadd trbnoljon 
az jo messze a yendegtol. Nincs kellemetlenebb, mint mik-or a 
mitsem sejto joveveny alol barsany feljajdulassal buzzak ki a 
Mz kinos^t! — Csinaljunk tenyleges basznalati-a valo pama- 
kat, ami mosbato, nyuzbato s megis szep; pl. Irasost, matyot 
(de nem muselyemmel, banem pamut vagy gyapju szallal), to- 
rockoit. Ezeknek az. alapanyaga vastag vaszon, a fonal szrne 
rendesen voros, kek; mintaja osszefiiggo es szep foltot ad. Tu- 
festes, perzsaattores nem valo parnara; a mai rossz gobelinrol 
meg inkabb nem is emlekezem meg,'mert az erre valo puszta 
emlekezes is lijra s ujra ketsegbe ejt. 

Meg par szot az agyteritorol. Szepnek celszerunek, kony- 
nyen kezelbetonek kell lennie. JSTe legyeņ azon mintaban a put- 
toktol kezdve az osz gyiimolcseig minden osszebordva es teebni- 
kaban a recetol kezdve, madeiran at, a vert esipkeig ne szere- 
peljen minden. (Mintba csak a baziasszony kczimunka minta- 
kendoje volna!) Egy keves bimzes vagy betet, nem sok fodor 
es kesz a terito. Az agy nem Idrakati targy, teritdjenek komoly 
rendeltet6se van. 

Oly iigyesek, talalekonyak a nok, bogy 7 sokszor elall az 
ember szeme-szaja, mi mindent tudnak majdnem semmibol elo- 
var6zsolni; itt egy kis vaszon es borgolas, ott egy kis lapos 
Mmzes, amott szines filc darabkak es mar is keszen a jegken- 
docske, kenyerkosar-terito, falvedo. B mennyi-mennyi megta- 
karitott penz! 

Most meg par szot azokboz, akik tobbet aldozbatnak a 
lakasuk kezimunkaval valo ekitesere s inkabb van idejiik is 
finomabb, aprolekosabb munkaba belemelyedni. — Oly ked- 
ves, finom es szep a tiillre dolgozott ratetes munka s milyen 
szepen mutat egy-egy vitrmtargy alatt! Anyaga aranylag nem 
keriil sokba (1 m. tiill kb. 3 P es egymeter 110 cm sz. opal- 
batiszt kb. 2.60—3 P), csak a ldvitele kivan finom kezimun- 
kazo kezet. A talca megteszi a szolgalatot, ba plebbol van is, 
de mennyivel kedvesebb, ba ket iiveglap kozott vekony, sotet fa 
vagy femkeretben attoreses vagy sarkozi bimzes fesziil. Meg- 
teritbetjiik az asztalt egyszeru tiszta teritovel s jol fog esni az 
etel, de milyen kedves es finom, mikor a teritobe mar beledol- 
goztak a miliot s azon szorakozik el, ba futolag is, a szem! 
Milyen szep, ba valabol a kiilfoldrdl importdlt verszegeny min- 
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t&ju zsurterito lielyett subrikolt v. kalotaszegi vagdalasossal 
hmizettet terit fel a haziasszony! 

Szep a finom kezimunka, de csak m6djaval; minden a lie- 
lyen alkalmazva; ne legyen az nyug a Mz lakoira, ami minden 
lepesiikben, munkajuk kozben gatolja oket! 

Tudatosan hivatkoztam mindig magyar kezimunka faj- 
takra, hiszen az a leggyakrabban emlegetett vad ellene, hogy 
legfeljebb az eloszobaban, verandan allja meg helyet. Ez teves 
— es csak olyan valaki hangoztathatja, aki a nepi kezimunkat 
csak a ISTemzeti SzinMz elott ismerte meg! Mihelyt keresiink, 
talalunk a nep munkaja kozt is olyat, ami a legfenyesebb sza- 
lonban is megallja a lielyet! Meg az eredeti szrnes paraszt 
ingujjakat, kotenyeket, parnacsupokat is lehet olyan iigyesen 
montirozni, hogy a legszebb modern szobanak is csak diszere 
valik. 

Becsiiljiik meg mi elsosorban azt, ami magyar, kiilonben 
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A vend6gl&tasr61 


A vendeglatas olyan regi, mint maga az emberiseg. Csak a 
formaja valtozott. S bar a vendegiatasnak minden korban meg 
voltak a tnlzasai, a kilengesei, megis a vendeglatas az iskolaja 
a jo modornak, az lzlesnek, a szellemes tarsalgasnak. 

Mar a gorog&k es a romaiak is nagyban vendegeskedtek. 

S bogy milyen nņgy fontossagu volt naluk a lakoma, mutatja 
az, bogy ITomeros muveiben az istenek is joizuen lakmaroznak. 

Persze ezek a lakomak egeszen masok voltak, mint a mai kor 
vendeglato etkezesei. A regi korban, a kozepkorban, sot meg 
n6bany ev elott minden videki baz vendeglato ebedje vagy va- 
csoraja valosagos evesi toma volt, melyen a sok evesnek re- 
kordjat megdontottek egymassal szemben. 

A mai komak izlese es talan sok gondja is finomabba es 
emberiebbe tettek a lakomakat. A mai kor vendeglatasa nem 
esupan a gyomor kielegitese, de a szellemessegnek, a bumornak, 
vidamsagnak joleso egyiittese. 

De, bogy a vendeglatas esakugyan megfeleljen celjanak: 
mindenki erezze magat jol es fesztelenul, mindenki megtalalja 
a neld megfelelo tarsat, kivel kellemesen szorakozzek, ez mar a 
bdziasszony es a baz uranak a feladata. 

Ha vendegeket bivnak meg, gondolkodjanak, kik erezbe- 
tik magukat jol egyiitt*? Van-e a megliivottaknak kozos tar- 
gyuk a beszelgetesre? Egyforma-e az izlesuk? Egy miweltsegi 
fokon vannak-e? Ez mind olyan kerdes, melyet jol meg kell 
fontolni. bFem lebet azt mondani erre, bogy intelligens emberek 
majd elbeszelgetnek egymassal. Igaz, valabogy elbeszelgetnek, 
eltoltik az estet, de bogy olyan nagyon kellemesen fognak-e / 

erre az estere visszaemlekezni, azt nem biszem. 

Mar pedig a baziaknak arra kell torekedniok, bogy a ven- 
degeik nagyon kedves este emlekevel tavozzanak. Azert, bogy: 
meg van egy lielyiink, bivjuk meg oket is, egyszer ugyis meg 
kell majd oket bivnuņk — ez a megjegyzes qs ņz azņtaņ be- 


kdvetlcezett megbivas, mar elore biztosit-ja az ebednek vagy va- 
| csoranak nyomott bangulatat. S az a szegeny emberpdr, akit 

iiyen modon lnvtak meg, az ugyanesak megemlegeti ezt a veņ- 
degs6get. 

A vendeglatasnak ma nem csak az a celja, bogy a bazas- 
par kedves embereit maganal lassa es kellemesen toltson el ne- 
bany orat. A baziaknak szeretniok is kell a vendegeiket es ne- 
kik a legjobbat kell adniok, nemcsak az etdekbol, de a szelle- 
miekbol is. 

Semmi mas celja nem lebet a vendeglasanak, mert ba mar 
mas a celja, akkor az mar nem nevezbeto vendeglatasnak. Az 
csak ledolgozando robot, amely nem okoz majd ordmet sem a 
liaziaknak, sem a vendeg*eknek. 

De nemcsak a vendegek szellemi nivojanak kell osszbang- 
ban lennie, de legyen barmoniaban minden. A terites, az etelelc 
minosege es mennyisege, a borok, a kiszolgalas, a tarsalgas, A 
vendeg erezze, bogy szeretik, bogy azert bivtak meg, mert ro- 
! konszenveznek vele es itt jol fogja magat erezni. Ha ezt latja 

I es erzi, ugy kellemasen erzi majd magat a vendeglato bazban, 

f o is kedves, vidam, megelegedett lesz. 

A barmonia megteremtesenek legtobb tenyezoje a liaziasz- 
• szony kezeben es szemelyeben van. Elso es legszuksegesebb tu- 
lajdonsaga a liaziasszonynalc a tenneszetesseg. Igazi magyar 
vendegszerettel lassa vendegeit, legyen bozzajult kedves, min- j 
denkibez legyen neliany elozekeny szava. Ismertesse meg egy- i 
| massal oket es ultesse egymas melle azokat a vendegeket, akiket U 

; egymasnak Mvott meg, akiloiel ugy gondolja, bogy legjobban ^ 

i.v megertik egymast. IsTe idegeskedjek, lie gondoljon mindig arra, 

. bogy ez vagy az az etel sikerul-e majd, bogy annal a vendegnel 

szebb volt az iiveg-szervisz, mikor nala volt, bogy vajjon ez a 
vendeg mit fog szolni, lia meglatja a nem markas porcellant 
stb. Ezek ne izgassAk a baziasszonyt. Gondoljon arra, mennyi 
ordmet okozott neki az a porcellan, mikor menyasszonykora- 
ban megkapta, mennyi kedves iinnepelynel volt basznalatban 
ez a porcellan, mennyi kedves emlek fuzodik bozza s akkor 
szeretni fogja a porcellanjat es boldogan, nyugodtan, terme- 
szeteseņ fog leiilni melle. e 

Az etelek kdzul is csak azt csinalja vagy csinaltassa, f 

ņmelyrol tudja, bogy sikerfilm fog 6s j6, feletes lesz. Hany- | 
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szor izlik egy egyszerfi 6tel talan eppen a legelokelobb es leg- 
gazdagabb yendegenek legjobban eppen azert, mert azt ott- 
hon, a nagy elokeldseg miatt, sohasem ebeti! 

Szert mondtam, bogy az egyforma yagasu embereket 
Mvja ossze, nebogy egyik-masik yendeg elokelosege vagy gaz- 
dagsaga elrontsa az egesz tarsasag kedyet. 

Eppcn ilyen figyelemmel kell lennie azokra a yendegeire 
is, akik esetleg nebezebb yiszonyok kozott elnek. Akiknek 
egy ilyen ebedre valo megbivas kiadasokat okozbatna, vagy 
esetleg eppen a kiadasok miatt le kellene mondaniok az ebed- 
rol, pedig egy mas tarsasagban az szamnkra kellemes szora- 
kozas vobia. 

A^terftes is baimonikus legyen. A baziasszony teritsen 
mindlg szere^l^l^fia^linde^iT^arja. Talan egy szebb 
asztalnemu, szebb porcellan es nveg keriil az asztalra, szeb- 
bek az asztalterito csipkei mint betkoznap, de maskiilonben 
a terites kerete maradjon a regi. Ņe bozzon be a baziasszony 
f valami uj, divatos format, melyet valabol latott, s melyel most 
Wendegei amulatara akar bemutatni. Megtortenbetik, bogy 
Uppen csaladja tagjai koziil fog valaki remiilten ranezni es 
iebbol eszreveszik, bogy ez bazuknal nem megszokott dolog es 
Sgy a vendegek amnlata belyett gunyos mosolyokat fog eszre- 

i . iii , 

yenm. =* 

Ilyen meglepo ujdonsagok helyett inkabb gondolkozzek 
valami nj, eredeti dlszitesen. Itt a kepzeletenek tag tere van. 
De ne abban nyilvanuljon az iigyessege, bogy valami nagyon 
kiildnos es draga viragot fedez fel valamelyik viragkeres- 
kedesben! Az iigyesseg az, amikor valami nagyon egyszeru, 
mindennapi es olcso viragbol nebany meter keskeny szalag 
segitsegevel izleses es bangulatos asztalt tud teriteni. Yirag- 
diszt megrendelni nein iigyesseg es nem is egyeni az asztal, ha 
valamelyik viragkereskedes disziti fol. 

Egypar szellemesen megirt, a vendeg belyet mutato 
, kirtya, mellyel jellemzi az illeto bely tnlajdoiiosat, trefas jel- 
lemzo vonasok, az egesz estenek megadjak vidam gondtalan- 
sagat, S ha a mai nebez iddkben a haziasszony nebany vi- 
dam, derus orat szerez vendegeinek, igazan balasak lesznek 
erte. Sokkal halasabbak, mnitha agyondiszitett libamajakkal 
m balpiajone^okkaj rontja el a gyomiukrt, 


Az dtelek sorrendje 6s minds6ge is a bdz stilusit mu- 
tassa. Olyat fozessen es ngy fozesse, amint rendesen szoktak 
fozni. Ezert is balasak lesznek a vendegei, mert Igy legalabb 
valtozatosat esznek. bTincs rettenetesebb, mint valamely di- 
vatos, felkapott etelt nap-nap utan mindlg s talan ngyanazon 
belyrol szallitva vagy ngyanazon recept szerint elkeszitve 
enni. 

Jegyezze meg a baziasszony: nincs finomabb dolog, mint 
egy nagyon egyszerfien, de jol elkeszitett etel. Az olyan 
finom, bogy nem is kell kendozni mindenfele dlszitessel. Nem 
mondom, bogy a legolcsobb cbcd a z ilyen, de mindenesetre a 
legjobb es a legegeszsegesebb. 

Es ne legyen bosszu azj ebed. Eztt nem kivanja sem az 
emberek gyomra, seM a mai komak nagy nyomora es gondja. 

A felallitott etelsomak egy szamat torolje minden bazi- 
asszony, bogy azert nebany szegenynek adbasson ebedet. Ez 
az Istennek is tetszo. 

A tarsalgas vezetese - is a. baziak feladata. N em kpnnyp^ 
tiszteeg.^Mradig figyelniok kell mindenfele,,.,bogy nem,J&t«e-^- 
a tarsalgas olyan mederbe, mely esetleg valamelyik tagjat a 

tarsasagnak kellemetlemil erintb • Sa pedig heveskedesre ra-. 

gadtatna magat valamelyik vendeg, ott a baziaknak kell kozbe- 
lepni es a barmoniat visszaallitani. 

Arrol beszeltem, milyen legyen a haziasszony, ba vendeg 
van a baznal. Azt kellett volna mondanom, bogy milyen le- 
gyen a baziasszony mindennap. Hiszen a baziasszonynak 
minden nap van vendege, meg pedig igen kedves, legkedve- 
sebb vendege: a ferje es a gyermekei. Ezeknek legyen a bazi- 
asszony minden nap kedves, vidam, mosolygos vendeglatojnk, 
a ferj es a gyermekek pedig legyenek mindlg kedves, figyel- 
mes vendegei a vend%lato edes Anyanak. 

Igy majd sobasem lesz nebez vendeglat6nak es vendeg- 
nek lenni. A baz asztala legyen mindcnkor ugy megteritve, 
bogy barki iDgfie'zlrPssen oii&' A csalad iiljon mindig iigy az 
asztalnal,^^^ *nagy ur asztalanai ulne, biszen a leg- 
nagyobb foldi meltosagnak, az edes Anyanak a vendege. Be- 
szeljenek ugy etkezes kozben, bogy az mindenkinek epiilesere 
szolgaljon. Akkor majd nem fog az edes Anya aggodni, ha 
vendeg van ,bogy jol fogjak-e magukat viselni a gyermekek 
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Az etelt t&laljak ugy, mint vend%jaiAskor szokas, ez az 
egys^frPeteli^^ lzKTeseBBe^teszi, jobban lzlik ^es lgy jobban 
taplal is. 

Az anya szoktassa meg a leanygyermekeket, bogy ok 
teritsek meg az asztalt, neha Iepjek meg az edes Anyat va- 
lami csinosan kigondolt dlsszel, az leliet akar virag, akar 
szalag. tgy jatszva begyakoroljak az asztal tenteset es ha 
vendeg jon, akkor az edes Anyanak nem kell aggodva kinezni 
az asz'tal fele, vajjon minden rendben lesz-e? 

S az egyediilallo es egyediil etkezonek nincs vendege? 
Uogyne volna. Ott iilnek asztalanal, aldk mar elmentek es 
ot iilnek az asztalanal a nemreg nala ebedelt vagy vacsoralt 
kedves elo' ismerosok is. ISTem is kepzelik, milyen deriis, mi- 
lyen elenk egy ilyen egyediil etkezo asztala. Az egesz terites 
mar egy kis miizenm. A leveseskanalat a nagyanyjatol 
kapta, a kes es villa kereszteloi ajandek, a porcellan meg az 
edes Anya kelengyejebol valo. A poharat edes Apja hozta 
fiirdobol. A kis kek csuprocskat, melybol a feketet issza, 
negyeves koraban kapta Anyjanak jokedvn, kedves nenjetol. 
Az abroszt meg a dedanyja szbvette, az abroszon levo kalota- 
szegi teritot egy kedves baratja hozta Erdelybol, szegeny mar 
meghalt, pedig meg elhetne, milyen kedves, jokedvu fin volt. 
A leanya mar ferjhez ment. Legkozelebb elmegyek hozza. 

Folytassam? Ennek a nagy tarsasagnak csak az ebed 
vege vet veget, ez a tarsasag soha ki nem fogyna. S az ilyen 
cgyediil etkezo s megis olyan nagy vendeglato nem jon za- 
varba, ha tarsasagba keriil. Hiszen van gyakorlata ngy a 
vendeglato, mint a vendeg szerepeben. 

Amint latjnk, a vendeglataskor a haziasszonynak van a 
legnagyobb es legnehezebb szerepe. S megis konnyn a szerep, 
ha jokedvuen, derus lelekkel es josziwel csinalja. Hogy pe- 
dig Igy lathassa vendegeit, azert akkor hivjon csak vendege- 
ket, mikor szivesen teszi. Mert nem szivesen hivott, nem szi- 
vesen latott vendegek olyanok is lesznek. 

Meg nehany szot a haziasszony oltozkbdeserol, mikor 
vendegei vannak. Az oltozkbdes minden asszonynak nehez 
kerdes. Azoknak is, akik szeretnek oltozkodni es azoknak is, 
akik nem szeretnek oltozbdni. Mindkettonek tudnia kell, 
hogy a vendeget tisztelettel kell fogadni 6» a tiszteletnek a 


m 

ruhaban is kefejezest kell adni. Ez a rulia legyen izl6ses, de 
soha ne legyen feltuno. A haziasszonynak gondolnia kell ai*ra, 
hogy vendegei kozott lehet olyan, akinek nem telik draga ru- 
hakra. Milyen kellemetleniil erintene azt, ha a haziasszony 
dlszes, draga ruhaban fogadna ot. Legjobb, ha a haziasszony 
feher vagy fekete rubaban fogadja vendegeit. Ilyenkor biztos 
lehet abban, hogy egyetlen vendegenek a rukajat sem fogja az 
6 rukajanak szine hatterbe szoritani. Minden asszony haragszik, 
ha egy masik asszony rukajanak szine az 6 ruhajanak szinhata- 
sat gyengiti vagy teljesen tonkre teszi. Miert haragudjek a ven- 
deg eppen a kaziasszonyra*? Ekszert lehetoleg ne viseljen a 
baziasszony, kiveve azokat a gyuruket, vagy mas ekszereket, 
melyeket mindennap hord. A baziasszony egyszerusegevel a 
legjobban fogja a neki jaro tiszteletet megszerezni. Ila a 
tobbi vendegholgy sok ekszert visel, akkor a kaziasszony egy- 
szerusegevel tunik ki. Ha pedig a tobbi holgy nem vett fel 
ekszert, akkor a haziasszony nem tunik fol kozottiik ek- 
szereivel. 

ISTe akarja a baziasszony a vendegeit mindenaron mulafc- 
tatni. Hagyja, kogy sajat maguk talaijak meg a szofakbzdst, 
csak eppbii a nagyon csendes vendeget igyekezzek a tarsal- 

gasba"'‘Belev6nmi " ‘ ^. 

agyon Tellemes a tarsasagban valami konnyu zene, 
enek, de ez ne legyen sok es foltetleniil jo legyen. Nem tud- 
batja a haziasszony, nincs-e a tarsasagban egy igazan zene- 
erto, akinek ldn lenne a rossz zenet hallgatni. Vagy nines-e a 
tarsasagban valaki, aki nem zeneerto, vagy esetleg nem is 
szereti a zenet. Ezt nem lehet nehez es sok zenevel tonkre- 
tenni. ; 

Mindebbol latjuk, a vendeglatas nem konnyu inesterseg, \ j 
nagyon sok jo izles, sok deru, sok humor es vegtelen sok \ ! 
termeszetesseg kell bozza. 

Mindez azonban megvan a magyar noben, aki mar 6sei- ^ 
tol is brbkolbette a vendegszeretet erenyet es a yendeglatas 
iigyesseget. Csak ne alcarjon a magyar asszony mindig 
francia konyhaval 'es a^&ancia -modofral kedveskedni yende- 
geinek. fippen az intelligens kozeposztaly asszonyainak kell 
megorizni a 'ina^afeteletet,, magyar szokaso&at. Persze 
mmdent egy kisse hangfogoval. Mai nap nem leh,etne mar a 
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r 6gi idok kusfcfogfeos fiteleit v6gigenni. Amyi fcorsot 4s ffi- 
szert sem blr el a modern ember ideges gyomra, de az egesz- 
s% is tiltakoznek ez ellen. De vannak igazi magyar etelek, 
inelyek pompasak, ha keves fuszerrel csinaljuk meg oket. Es 
bogy.'a magyar konyha erot es kitartast ad, azt mutatja a 
jnagyar faj munkabirasa es egeszsege. 

Sok brbmet klva]iok a magyar asszonyoknak a vend%- 
latasboz, adjon az Isten nekik sok kedves vendeget es sok- 
sok alkalmat a vidam, boldog, minden kivansagunkat teljesito 
jdvdnek iinneplesehez! 

Spillenberg Mdria , 

a Kat. Saziasszonyok Orsz. Sz.-nek alelnoke 


Hogyan iinnepeljtik a csalddi, az egykdzi 4s 
nemzeti tinnepeket es hogyan teritsunk ezeken 

az tinnepeken ? 


A mai kor a sportnak 6s az ottkoniatlansagnak a kora. 
Ez a ketto egyiitt jar. A sporttol, vagy a sportesemenyek iz- 
galmaitol kifaradt ember, mikor hazajbn, csak eppen eszik 
valamit s azutan siet lefekiidni es pibenni vagy rohan egy 
mas meccsre vagy fogadasra, vagy dljkiosztasra. S miutan 
ezek az emberek nagyobbreszt szegeny emberek, akiknek meg 
a mindennapi kenyerert is kell kiizdeniok, kell dolgozniok, 
eppen azert azt mondjak: Ugyan ne torodjetek azzal a teri- 
tessel, adjatok bamar az ennivalot, nincs idom soka vami. 
Erre a felszolltasra az anya, vagy nover odaadja neki talcan 
az etelt es meg oriil, bogy megtakarltotta a munkat, ami a 
teritessel jart volna. Igy a nok is lassan megszokjak, hogy az 
etkezes nem kellemes osszejdvetele a csaladnak, ahol elbeszel- 
getnek. Az etkezes biiffeszeruen megy, aki mikor jon, bekapja 
az ebedet vagy a vacsorat es nem tdrodik a masikkal. 

Az otthon megszunik otthon lenni. Az apa a kavehazba 
megy ebed utan, a Mk elmennek setalni, sportolni, lassankent 
a mama, a lanyok is kavebazba, moziba mennek, vagy kiraka- 
tot neznek es sziviik eltelik keseruseggel, miert nem vehet- 
nek meg mindent, ami a kirakatban van. 

A esalad minden tagja jol erezte magat az otthonon ki- 
viil es amint atlepi az otthon kiiszdbet, mindegyik ideges, 
mindegyik elegedetlen lesz, mindegyik meglatja, milyen ko- 
pott a butor, inilyen kietlenek a szobak, unott, rossz kedwel 
tesznek-vesznek a lakasban, senki sem talalja lielyet s ha 
szolnak egymashoz, annak szemrehanyas, veszekedes lesz a 
vege. Mindegyik elgondolja, milyen kellemes volt a delutan 
a kavehazban, hol csinos talcan, izlesesen szolgaltak fel a 
haboskavet, csinos teiitocskevel ellatott kosarkaban hoztak a 
siitemenyt, meleg volt, talan meg zeiie is volt, kellemesen el- 
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beszelgetett szomszedaival s nebezen bagyta ott a. kellemes 
komyezetet. A fm ; aki setalni vagy sportolni volt, eszreyeszi, 
milyen kellemes volt a szep, rendezett ntakon setalni, milyen 
kedvesek, elozekenyek voltak a lanyok. A mozilatogatok azok- 
rol a-szep kastelyokrol, azokrol a kellemes kis falusi kazakrol, 
szepen berendezett szobakrol es kedvesen megteritett aszta- 
lokrol almodoznak, amit a moziban lattak. Elgondoljak, mi- 
lyen kellemes eletet eltek a-zok az emberek, meg ba szege- 
nyek voltak is, milyen onfelaidozoak yoltak egymas irant, 
bogy szerettek egymasnak oromet szerezni. Hogy szerettek 
otthonnkat, nem mentek mindig kavebazba, moziba, sport- 
terre. 

Ezt kiilon-kiilbn mindegyik elgondolja elkeseredettsege- 
ben s nem veszi eszre, bogy ezek az elkeseredett gondolatok 
megmagyarazzak az ottbon nem szeretesenek a titkat. Ha 
osszeiilnenek estenkent yacsoranal annal a csaladi asztalnal, 
melyet olyan regen elkeriiltek s melyet tudat alatt annyira 
■nelkiiloztek s mindenki elmondana a panaszat az ottbon ellen 
s elmondana mindazt, amiert jol erzi magat a bazon kiyiil, 
akkor kesz is volna az orvossag a bajra. 

Az apa azt a szepen megteiitett asztalt megtalalbatna 
ottbon is, a kave ottbon jobb volna es kevesebbe keriilne, 
majdnem az egesz esalad megozsonnalhatnek az arabol. A baz 
leanya kiyarrbatna azt a kis teritot, mely az apanak olyan 
kedvesse tette a kavebazi kiflit. A leany kevesebb diyatos 
mbat vegyen maganak, de egynek az arabol yegyen kefc pety- 
tyes mosornbat, abban feber kotennyel eppen olyan kedves 
lesz ottbon, mint az a szep filmdiva volt a moziban. A fmk is 
szivesen maradnak ottbon, sot meg barataikat is elbivjak, 
akiloiek sokkal jobban fog tetszeni a leany ilyen baziasan, 
inint kimzsozva, kifestve. Es bamarabb veszik is el, mert 
az ilyen ruba inkabb kitelik a kis fizetesbol, mint a selyem. 

S ba megszerettek a esaladtagok a csaladi asztalt, ba 
szivesen iilnek mellette, akkor kedvesse, kellemesse lebet 
tenni az iinnepeket is. Terjiink vissza a tradieiokboz! Amikor 
meg brommel vartak a karacsonyt, a biisvetot, a pfinkbsdot 
nagyok es kicsinyek egyarant. S mennyi brom fert el ezekben 
az finnepekben. Hem az ajandekolc nagysaga es fenye, de az 
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einberi lelelniek legszebb dlsze: a szeretet tette gazdagga az 
finnepet. 

A karacsony beteben jelezzfik az finnep kozeledtet egy 
par'f^ybaggal, inelyet a szobaban vazaban, kepek mellett lie- 
lyezfink el. Kap egy gallyat a szentkep, egy kis ag jut a nagy- 
szfilok, a sziilok kepe melle. Mennyi fajo es megis olyan edes 
emlek kel ezek nyoman. A lampara is jnt egy kis fenyoag, 
cgy kis piros szalaggal. Karacsonyestere tebetfink ezekre az 
agakra egy-egy szal angyalbajat. A karacsonyi asztalt pedig 
cllszitsfik fel fenyoagakkal, aranyozott fenyotobozoklcal, piios 
szalaggal, esetleg piros gyertyakat tegyfink a gyertyatar- 
tokba, melyeket szinten piros szalaggal dlszltfink. Egy kis 
fenyoag jutbat a kenyerkosarra is, piros szalaggal kossfik ra. 
Legyen az asztalon minden piros es feh4r, ez a ket szin any- 
nyira jellegzetes karacsoiiyi szln s annyira emeli a bangula- 
tot. Himezzfink teritot egy par fenyoaggal es azt tegyfik az 
asztal kozepere. Egy ilyen teiito elkeszitesere olyan jo min- 
tat ad egy szep levelezolap, melyrol a baz leanya olyan sze- 
pen lebrmezbeti a karacsonyi teritore valo fenyoagakat. Kem 
jar ez nagy koltseggel, par fillerbol futja es nagyon sok oro- 
met, derut boz vele a bazba es szerettei szivebe. Mikor a ki- 
rakatokat nezi, ne azt gondolja: es mindezt nem vebetem 
meg! De tanuljon a kirakatokbol s probalja meg a szereny 
eszkbzokkel bajossa tenni az asztalt. 

A busveti asztal kozepere teszfink egy kosarban barkņ- 
kat es kbzepere' a barkak koze vagy egy kis nyulat, vagy ha 
nem akarunk kblteni, egy gar. festett, vagy festetleņ tpjast,, 
amelyet aztan elhasznalhatunk. A feber tojasokat atkotbetjfik 
szines szalagokkal. A kenyerkosarra barka kerfil szalaggal 
atkotve, a teritocskere barkat vagy nyulat, tojast Mmezimk. 
A talcara piros perkalbol tojasalaku terltot teszfink, melyre 
feber es barnas pamuttal barkakat bimeztfiuk. Ezeket a te- 
litoket csak egyszer kell mcghimezni, aztan eltebetjfik a 
jovo evre. S a csaladtagok milyen brbmmel fogjak viszont- 
latni ezeket a jol ismert teiitoket, ba a fiiik bazajonnek ide- 
genbol, vagy sajat kfilon csaladjnkkal, mennyit tudnak me- 
selni arrol a Ids teritbrol, melyet noverfik bimzett, a.ki most 
mar boldog feleseg es anya. Az ilyen kis szalak csodalatosan 
bozzakotik az embereket az ottbonboz, a ■csaladboz. 
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A piinkosdi iinnepet a piros piinkosdi rozsdk kirdetik. 
Ebbol is jusson a szoba rninden kedves belyere es kepebez, 
jnsson az asztalra is. Piros szalaggal dlszitbetjiik az asztalt, 
piros szalagcsokorral a kenyerkosarat. 

A v csalad iinnepei is kedyesek a csaladban, a sziiletes- 
napok, a nevnapok, a sziilok eskiivojenek a napja. Mind le- 
gyen iinnep, a szeretet iinnepe. Tannljuk meg, bogy addig sze- 
ressiik kedveseinket, mig itt vannak koztiink, adjunk nekik 
viragot, lelkiinknek viragait, ne csak sirjukra tegyiik le vira- 
gainkat. Az iinnepeltnek kedvenc viraga dlszitse az asztalt, 
a kedvenc szxnevel bnnezzuk a terltoket. Eozziik kedvenc ete- 
leit. Lebetetlen, bogy meg ne hassa ot a figyelem es meg a 
legfasultabb lelek is folenged, folmelegszik a szeretet es 
figyelem lattara. 

S ne feledjiik nemzeti iinnepeinket sem. Csak az a nemzet 
elbet es maradbat fenn, ki nagyjait becsiilni tudja es emle- 
kiiket megorzi. 

Femzeti iinnepiink koziil az elso Szent Istvan kiraly iin- 
nepe. Jusson ez kifejezesre a csaladban is. Uelyezziik el az 
elso szent kiraly kepet lakasunkban s tegyiik Szent Istvan 
napjan a magyar fold viragaibol a kepe melle nebany szalat. 
Az 6 keze meg most is drkodik felettiink. S asztalunkrol ne 
bianyozzek a nemzeti szin, akar szalagban, akar viragban be- 
lyezziik azt oda. 

Mareius lo-en a nemzeti szinu szalag diszitse asztalun- 
kat. Azoknak a dicso magyaroknak az iinnepe ez, akik meg- 
tudtak balni a magyar szabadsagert, ezert a piros-feber-zold 
zaszloert. Oriiljiink, hogy a mieink voltak, bogy ilyenek 
voltak I 

Nemzeti iinnep augusztus 15-ike. Magyarorszag patronaja- 
na,k, Magyarorszag Nagyasszonyanak iinnepe. Ez is a nemzeti 
szrn jegyeben folyjon le. bTe gondoljuk, ez a barom szin csak 
arra valo bogy a bazakra kitett zaszlokon birdesse a magyarok 
nemzeti szinet. Ennek a szinnek ott kell lennie a nemzet 
iinnepein a csalad asztalan is. 

Hogy ezeken az iinnepeken bogyan teiutsiink, ez gazdag 
teret nyujt a baziasszony, vagy bazikisasszony kepzeletenek. 
Akarmilyen egyszeru a porcellan, amivel teritiink, akarmilyen 
egyszeru az asztalnemu, megis nagyon szep lebet az asztalunk. 


A legegyszerubb asztalnemu is lebet h6feber, a porcellan 6s 
iiveg lebet ragyogoan tiszta s azzal a par szal yiraggal, azok- 
kal a kis teritokkel, melyeket elkeszitbetiink par fillerbol, 
olyan szeppe es foleg olyan megbit-te, iinnepelyesse tebetjiik 
a csalad asztalat, bogy mindenki szivesen iil melle es szive- 
sen marad melette. 

B az a szeretettel megteritett asztal nevelo batassal lesz 
mindenkire, a szeretet szeretetet arat, a szeretettel egyiitt jar 
a gyongedseg, az odaadas, az onzetlenseg. S ez a barom tulaj- 
donsag a lelekben minden jo tulajdonsagot kifejleszt es el- 
pusztitja a durvasagot, a kimeletlenseget, az onzest. 

A csaladi asztal kedvessege, baja odakoti a csaladtagokat 
az ottbonboz, kedvesse, megbitte teszi nekik az ottbont. 
S amit szeretiink, azt dedelgetjiik is. Mindenki igyekszik 
majd valami kedveset, valami szepet bozni abba az ottbonba. 

Azt mondjak, a ferfiak szivebez az ut a gyomrukon at 
vezet, akkor pedig igaz, bogy az ottbon szeretetet a teritett 
asztalon at iiltetbetjiik a ferfiak es csaladagok szivebe. 

Ennek a feladatnak apostolai a nok. Az o szeretetiik, az 
o lelemenyessegiik meg a semmibol is tnd szepet es kedveset 
alkotni s egy par szal viraggal, nebany szal fonallal szeppe, 
jellemzdve tebeti az asztalt az iinnepeken. S az asztal csinja, 
tisztasaga, kedvessege a hetkfiznapok csaladi asztalat is 
szeppe teszi majd. 

S mikor ezeknel a csinos asztaloknal cgyiitf iil a csalad 
megbitt beszelgetesben, mikor elvezi majd az ottbon csinjat, 
meleget, akkor majd kevesbbe fog kivankozni ki az utcara, 
a kavebazba, a moziba. S ba el is megy ezekre a belyekre, 
ott is csak tanulni fog, bogy lebet szebbe tenni az ottbont, 
vagy parbnzamot fog vonni a ketto koziil s a parbuzam az 
ottbon javara fog donteni. Mert az ottbon az a bely: Kiinn 
borong, bar a magasban, itt orokke csillagos van. 

Spillenberg Mdria 
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A szep asztalteritesrol altalaban. 
A szep tiJ.alasrdl es a lielyes felszolg&lasr61 


A legtobben, akik ezt a eimet elolvassak, azt mondjak: 
mit leliet lmi ma a teritesrol, a felszolgalasrol, talalasrol! 
kfa, amikor a tarsadalomnak nagyresze oriil, ba van mit en- 
nie. Es, a kevesebb szamu cseledseg miatt, annyi dolga van 
mindenkinek, bogy teiitessel torodni, felszolgalassal foglal- 
kozni, szep talalasrol gondolkozni, igazan felesleges dolog. 
Akiknek penziik van, azoknak pedig felterit a szobalany es 
talal a szakacsne. 

Kincs igazuk. A szep terites, a esinos talalas es felszol- 
galas sokkal jobba, Izletesebbe teszi az egyszeru ebedet is. 
Az etkezes nagyon fontos az ember eleteben, Kem mint 
myenckedes, de mint eletfenntarto mnkodes. Az emberek ele- 
tiiknek munkajat legnagyobbreszt es elsosorban azert veg- 
zik, bogy megszervezzek maguknak es bozzatartozoiknak az 
elet fenntartasahoz sziikseges taplalekot. Ald dolgozik, annak 
ennie kell. Mar most ezt a fontos es nebezen megszerzett tap- 
lalekot ugy kell az emberek ele adni, bogy az legjobban meg- 
feleljen feladatanak. 

A jo taplalek, a szepen talalt taplalek es a csinosan fel- 
teritett asztalon felszolgalt taplalek sokkal jobban fog lzleni 
annak, aki eszi, mintba egy nagyon finom ebedet piszkos, ren- 
detlen asztalon, izlesteleniil talalva tesznek eleje. A mai ide- 
ges kornak embere igen sokat bajlodik a gyomraval, az 
emeszto szeweiyel. A gondok, a megprobaltatasok, a kor bi- 
zonytalansaga ig*en sok embernek elveszi az etvagyat, pedig 
a fokozottabb munka, a lelki gyotrelmek annyira megyiselik 
az embereket, hogy testiiknek fenntartasara eppen nagyon is 
szukseg volna a jo taplalkozasra. 

Ezert olyan szlikseges, bogy a liaziasszony es a haz 
leanya igenis foglalkozzek az asztaltentessel, a szep talalas- 
gal es a kedves felszolgalassal. Meg’ azok is, akiknek most is 


modjuk van megfelelo szemdlyzetet tartani, meg azok is to- 
todjenek a haztartasnak ezekkel az agaival. Minden asztalon 
meglatszik, bogy fizetett kezek diszitettek-e, vagy a bazi- 
asszony az egyenisegebol adott-e bozza valamit. 

_A szep„t-^'>dtfisn ok' egyik f ontos kelleke^ a 1 e gtokelete se bb 

tisztasag. Tisztasag nelkiil nem TsAeFet szepen terlteni. Elso 
( dolog tebat, bogy a porcellan, az iivegnemu ragyogjon a tiszta- 

I sagtol. Az asztalnemuek legyenek bofeberek, ligyeljiink az 

> osszebajtasuknal, bogy mindlg egyforman bajtsuk ossze oket 

s iigy tegyiik el pobarszekbe. Igy nem lesznek gyurottek. Mert 
a gyurott asztalnemunel enni nagyon keseryes es nem izletes 
i dolog. 

j Az abroszt mar a vasalasnal is ugy bajtsuk ossze, bogy 

| megkimeljiik a szekrenyekbe is bebatolo portol, mely igen 

j gyakran nyomot bagy az abrosz lriilsb bajtasainal. Ezert az 

j abroszt ne a jobb oldalara bajtsuk ossze vasalas utan, de 

! ugy tegyiik ossze, bogy a. baloldala legyen kiviil. Ez azert is 

[ jo, mert Igy konnyebben tudjnk az abroszt az asztalra is ugy 

; felteriteni, bogy nem gyurodik ossze. Az abroszra, az asztab 

kozepere tegylink valami kis blmzett vagy Eefeiztoltessel ki- 
varrt teritot. Ez kedvesse es vidamma teszi az asztalkr:AH4: 
nyerokat belyezziik el ugy, bogy az egyes teritekek egyforma 
^ tavolsagban legyenek egymastol. A teritektol balra belyezziik 

a szalvetat egyszeruen osszebajtva. A szalvetanak cifran, di- 
szesen valo osszebajtasa nem Izleses es nem is egeszseges do- 
log. Az ember arra gondol, mennyire osszefogdosta az illeto 
ezt a szalvetat, mig ezt a remeket eloallitotta. Ha pedig 
vendegloben vagy olyan belyen latjnk ezt, abol az alkalma- 
zottak teszik ezt, ott meg azt sem tudjuk, tiszta kezzel •csi- 
4 ndltak-e vagy nem beteg embemek a keze liajtogatta-e ossze 

azt a szalvetat9 

■ Az evoeszkdzdket a jobb oldalra belyezziik egyforma 

sorrendben; elbszor a kes, aztan a villa, s vegul a leveses- 
kanal. A kis kanalat, esetleg a kis kest a tanyer elebe tebet- 

jiik. Nincs csunyabb, mint a tanyer melle csomoba elbelyezett 
evdeszkoz. Az ember latja, bogy az illeto kez, valoszm{ileg a 
bazikisasszony keze sietve es val6szlnuleg durcasan egy kez- 
Z$1 kiszedte az eydeszkoztartobol az egy-egy teritekbe tar- 
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fcozo evoeszkozoket s aztan odacsapta a t&nyer melle. Hadd 
fekiidjenek ott, amint nekik tetszik: 

| A poliarakat is rendesen tegyiik az asztalra; leg-jobb 
I mindgnkmek a jobb oldalara tenni a pobarat, vagy a pobara- 
\ .kat. Edenyen, pobaron ne lebessen latni a teritonek az njj- 
lenyomatait, mert ez nem fokozza az illetonek ; aki melle iil, 
az etvagyat. 

Minden, ami az asztalra keriil, alapos toriilgetesnek le- 
gyen kiteve. Igen kellemetlen erzes, ba az ember az evoesz- 
kozt, a sotartot inegfogja es az ragad, nem tokeletesen sima. 
| A kenyerkosarban csinos es mindig tiszta teritocske le- 
I gyen. ISTe vagjnnk nagy darab kenyereket, merfc az nem Izle- 
f ses es ba valaki kevesebb kenyeret eszik, nem tud mit csi- 
nalni a megmaradt kenyerrel, az mar karba vesz, senki sem 
eszi meg. Pedig a mai vilagban arra kell' gondolnia minden- 
kinek, bogy semmi se menjen karba, mert van sok ember, 
akinek ennyi kenyere sincs egy napra. 

Mindlg gondoskodjek a baz leanya, bogy legyen egy par 
szal virag az asztalon, mely mutassa, bogy azokat, akiket 
ebbez az asztalboz vartak, azokat mind szeretettel es gondos 
figyelemmel vartak. 

A sok kirandnlasbol mindig lebet bozni egy par szal vi- 
ragot, mely csinos asztaldlsziil szolgalbat. <3sszel a sze- 
pen sargulo lombok is szepen batnak, telen egy fenyoag, ne- 
bany piros bogyoval, vagy nebany szalmavirag betekig el- 
tarto viragdiszt ad. Kis vazara kotbetiink szines szala- 
got, mely olyan szinu lebet, mint a terito az asztalkozepen, 
vagy amilyen szlnu az etkezokeszlet. A szinbatasok kivaltasa 
kedves foglalkozasa lebet a baziasszonynak, vagy a baz lea- 
nyanak. Ez sobasem lesz munka, de mindig kellemes szorako- 
zas. S a mai vilagban sobasem lebet tudni, bogy mikor valik 
basznara valakinek ennek a mnnkanak tudasa. 

Ott, ahol pedig minden megvan, ami egy szep asztalteri- 
tesbez sziikseges, ott nem jon szamitasba a penz, ott valosa- 
gos muveszette valbatik ez a munka. S ezt a munkat sobase 
&dja at a haziasszony a szemelyzetneE"*A^vendegersziveseb-" 
ben iilnek az asztjalboz, ha a teritesben is raismerpelc 
gss^ony egyeņisegere es muveszi i 2 jlesere ? 
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A talalas is fontos az egeszsegre, azt az orvosok is mond- 
jak, mentol szebben van feltalalva valami, annal jobban esik 
az embernek. De legyen akar egyszeru, akar gazdag az asztal, 
a talalas legyen mindig izleses, de soliase tulzott. Az ugy fel- 
talalt etel, melyrol nem tudja az illeto, aki vesz belole,- hogy 
mit fog enni. Ha pedig tudja, akkor nem tud ratalalni a dlsz- 
tol, a cifrasagoktol. Itt megint az jut az ember eszebe, mennyi 
kez nyul ebbez az etelbez, mlg ez idekeriil. S ez a gondolat 
igazan nem fokozza az etvagyat. 

Ott, abol az anyagiak nincsenek olyan bosegben, otfc is 
fontos az izletes es izleses' talalas, sot talan meg fontosabb. 
Mert az izleses talalas fokozza az etvagyat meg a kimeriilt es 
ideges ferjnek, atyanak is s igy tobb erot kap majd a tovabbi 
kiizdelemre a csaladjaert. 

Gondolja meg a baziasszony, bogy nem olyan nagy dolog 
meg egy koritest csinalni a bus melle, melytol az izletesebb 
lesz, csinosabban fogja feltalalbatni s ba nagyon kell szamolnia 
a garasokkal, akkor kevesebb bust szamit egy adagra s a k6t- 
fele korites nem keriil tobbe, sot talan kevesebhe, de a csalad 
jobb Iznen fog enni, a kevesebb bus meg jot is fog tenni min- 
denkinek, 

Egy kis paprikasalata a bus melle, amit a fefj szerefc, 
szinten az asztalra keriilbet. Egy par filler kiadas, de szeretet 
nyilvanul meg benne. 

A felszolgalas szinten csak ott lebet kerdes, melyet szova 
kell tenni, bol nincsenek boveben a penznek, Ott, abol van 
szobaleany, inas, ott a legujabb divat szerint szolgaljak fel 
az etkeket. De ott, abol a baziasszony esetleg maga foz vagy 
esak egy kis miiideneslany van, ott bogyaņ tortenjek a felszob 
galas? 

Itt is igyekezziink Izlesre, tisztasagra. Ha a baziasszony 
maga foz, akkor kossdn maga ele egy nagy kotenyt, melyet 
levesz, mikor beviszi a ferjnek az etelt es 6 is melle iil. Mert 
bizony zsiros, peesetes kotennyel asztalboz iilni nem etvagy- 
gerjeszto dolog. S minden gondja mellett iigyeljen a bazi- 
asszony arra, bogy valamivel bamarabb egye meg az etelt, 
mint az ura, bogy kimebessen es idore bebozbassa a masik etelt. 
A ferfiak nem szeretnek varni, aztan ehesek is a delelotti 
munka utan, neldk egymasutan kell az etelbez jutniok. 


M. Oriasszony Otthona. 
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Ha leany van a haznal, az alljon fel, szedje el szepen a 
tanyerokat, adjon tisztakat s mikor az edesanyja bejon, vegye 
at tole a talat, helyezze bele a villat, a kanalat es tegye az 
edes^nyja ele. 

Szep teriteshez, lzleses talalaslioz es iigyes felszolgalas- 
hoz is legfokeppen szeretet kell, szeretet azok irant, akiket az 
asztalnnlchoz varunk. Es ez a -szeretet csodakat tud muvelni., 
A legegyszerubb eszkozokkel felterltett asztalt is bajossa te- 
szi, a legegyszerubb eteleknek is finom izt tud adni. A fel- 
szolgalas pedig kedvesse, mulatsagossa lesz a szeretet altal. 

Ha szeretettel csinaljuk mindezt, ugy nagy nevelo hatasa 
van. A szepeņ teritett asztal mellett nem mernek meg a vasott 
fiuk sem rendetlenkedni. Jobban vigyaznak, hogyan esznek es 
i lassankent raszoknak a lielyes viselkedesre. Az izletes etelek 
\ megkedveltetik az ottliont, halat valtanak ki mindenkibol, az 
\ anya irant. 

Igy aztan a tobb munka, tobb jot is eredmenyez. S lassan- 
kent a munka megszunik munka lenni, de kedves elvezet lesz, 
l mely tobb derut, tobb megertest hoz a hazba. Egy ilyen csaladi 
j asztaltol nem nem vagyodņak kavehazba, szorakozasok utan. 
j A szepen tentett asztal, az izletesen elkeszitett es szepen 
I feltalalt etelek a legerosebb dsszetartoi a csaladnak. es ennek 
t egyediili kormaņyzoja a gondos, soha nefn lankadp Mziasz- 
J szony es anya. 

\ / * = Spillenberg Mdria, 
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A feleseg, mint ferjenek igazi elettarsa 


A legutobbi evek lanynevelese szamos lelietoseget terem- 
tett a no csaladonkiviili ervenyesiilesere ; de egyet tigyelmen 
kiviU liagytak az anyak, a nevelok ; bogy a not legtermeszete- 
sebb hivatasara; a liazas eletre, a ferjjel valo lelld egyiitt- 
elesre is kell nevelni es elokesziteni. 

Mert felesegnek lenni eleteelt jelent, melynek eleresere ke- 
sziilnie kell ; melynek kotelessegei es feladatai vannak es ezeket 
teljesiteni es betolteni kell. 

A no a bazassag szentsege altal lesz feleseg es a kazassag 
elso feltetele a ferj es feleseg kozti lelki egyseg. 

Minden ferjbezmeno leanyt a liazassag elott fel kell vila- 
gositani, liogy a bazaselet aldozatos, onmegtagado, masok bol- 
dogsagat eldsegito eletet jelent. Nem jelentlieti csak az egyliaz 
es allam altal torvenyesitett ferfl es no kozti egyiittelest, ba- 
nem koveteli a szeretet erkdlcsi lcotelessegeinek teljesiteset, 
melynek mindenek elott aldozatkeszseget, megertest, tiirelmet, 
elnezest, onzetlenseget es foleg tudatos felelossegerzetet je- 
lentenek. 

Pelesegnek lenni nem konnyu feladat, mert ket egymastol 
teljesen kiilonbozo egyenisegnek a bazassagban egynek kell 
lenniok lelekben, gondolkozasban, felfogasban, izlesben es 
szokasban. 

Rendszerint tulcsigazott remenyekkel kesziilnek a bazas- 
sagra, alomkepeket alkotnak maguknak rola, kiszinezik a jo- 
vot es ha az, amit elkepzeltek, be nem teljesiil, kesz a boldog- 
talansag. 

-Pedig a hazassag nem az iinnepnapok sorozatat jelenti, 
abol a ferj es feleseg, mint egyinast feltiletesen ismero idege- 
nek iinnepi dlszben, kiilso szepsegek csillogtatasaval kapraztat- 
jak el egymast, banem a hetkoznapok sorozatat jelenti, amikor 
a mindennapi elettel jaro ezerfele baj es teher kozos viselese 
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es vallalasa altal egymast kolcsonosen megismerve, megerwe es 
megsegitve lelkiik is osszekapcsoiodik es eggye lesz. 

A feieseg ferjenek tarsat, igazi elettarsat jelenti, melyet a 
magyar nyeiv oiy szepen es talaloan t'ejez ki, Az lgazi feleseg 
eletenek a ferjekez, a csaladkoz kell simulnia, mert a kazas- 
elet terkeivel es kovetelmenyeivel, a feleseg sajat egyenisegenek 
felaidozasat jelenti. Eletet toltse be a ferj es a gyennekek es 
adja at magat teljesen kotelessegeinek, hogy nemcsak elettarsa, 
kanem igazi segltotarsa legyen ferjenek. Elje bele magat 
munkakorebe, kiserje erdeklodessel ferjenek liivatasat, munka- 
jat, torekveseit. 

Ne keresse a kazassagban az onallosagot es fiiggetlense- 
get, legyen olyan, amilyennek a ferje akarja, alkalmazkodjek 
kozza, legyen ferje visszfenye. Mert a jo kazassag alapja a lel- 
kek karmoniaja es a neveles feladata, kogy a no tudataban 
iegyen annak, kogy lelki adottsaganal fogva ezt a karmoniat 
neki kell megteremtenie. Ha a kazaseletben a leikek nem talal- 
nak egymasra, annak karat mindig a no vallja. Azert legyen 
tisztaban a feleseg, kogy boldogsagat onmaganak kell kialaki- 
tania, de elikez tudatos akaratero kell. Hala Istennek, az 
idealis lelku kazaspar az elet nekezsegei es a termeszetek kti- 
lonbdzdsege dacara is rendszerint egymasra talal. Az ilyen 
egymast kiegeszito lelld egysegben elo hazasparok voltak min- 
denkor a csalad erossege, akik egyuttal az ottkon meleget es 
derujet is biztositottak. 

Mivel pedig a kazassag a lelkek egysege altal az erenyek 
tuzkelyeve is lesz, a kazasparnak feladata az erre alkalmas 
modok es eszkozok kelyes megvalaszt£sa altal szeretettel es ta- 
pintattal kdlcsdnosen egymas gyengeit, esetleges rossz szokasait 
letompitani es egymasnak lelki tokeletesbuleset megertessel elo- 
mozditani. Szeretettel, kdlcsonds megertessel kell egymast ke- 
lyes onuralomra, a szenvedelyek tompitasara nevelni, hogy ez- 
aital igazi kivatasuknak a csaladban jobban es tdkeletesebben 
meg tudjanak felelni. Egymast szeretve es megbecsiilve kell 
allandoan lelkiik csiszolasat. elosegiteni, mert a szeretet es 
megertes kolcsonos elven elmelyiil a kazassagi kotelek. 

A feleseg kotelessegekez tartozik az is, kogy a csalad elet- 
rendjet a ferj es csaladfo hivatasakoz alkalmazva beallitsa es 
a mindennapi elet apro-esepro bajait ferjetol tavol tartsa. 


Talalja modjat, kogy ezerfele lelemenyesseggel segitsen ferje 
bajain es gondjait megosztva a banatat enykitse, csiiggedeseben 
vlgasztalja meg. Viselje tiirelemmel es konnyu sziwel sorsat 
a szenvedesek nekez napjaiban is es legyen ferjenek mindig ku 
elettarsa oromben, fajdalomban. 

Osi regi igazsagok ezek, elemi feladatai es kotelessegei 
legtermeszetesebb kivatasanak, amelyek erenyekke lesznek, ka 
azok gyakorlasaba es teljesitesebe a feleseg beleviszi egesz 
lelket es a kazassagban eleteelul tiizi ld maganak azt, hogy fer- 
jenek az elet minden kdriilmenyei kozott szivet, lelket meg- 
oszto es megerto igazi elettarsa legyen. 

Szegedy-Masz&k Aladdrne, 
a Katolikus Haziasszonyok Orsz. Szovetsege 
elnoke. 
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A feleseg, mint kulturtenyezo a esalad'ban 


Platon szerint: lelkem idomitja sajat kepere arcomat es 
kiilso megjelenesemet es reanyomja belyeget, ngy liogy min- 
den masetol kiilonbozik, dacara annak, iiogy ngyanazon re- 
szekbol all. 

Igy tovabb menve: lclkcm idomitja rubazatomat is, mely 
kiegeszitese megjelenesemnek es lenyemnek, ugy bogy ba meg 
annyira alkalmazkodik is a divatboz, megis minden emberen 
maskeppen ervenyesiil ngyanaz a rubadarab. 

Meg tagabb korben; szobam, bazam, kertem, szoval egesz 
ottbonom is viseli lelkem sajatos belyeget. 

Mivel rendesen a legtobb csaladban a ferjet foglalkozasa 
kifele szolltja, az ottbon berendezese es karbantartasa a feleseg, 
a baziasszony feladata. Legelsosorban tebat az o lelket tiikrozi 
vissza az a kornyezet, amelyet o teremt es amely folott o ural- 
kodik. 

A legkevesebb ember keriil abba a lielyzetbe, bogy sajat- 
maga epitbeti es rendezheti be ottlionat. Leggyakrabban orok- 
lott bntorokat kell adott keretben ellielyezni. Purcsa, bogy sok- 
szor jelentektelen, egyszeru, sot csunya liolmival lebet barmo- 
nikns, szep, kedelyes lakast teremteni, viszont kanyszor lep 
be az ember gazdagon bntorozott, mnkincsekkel telt lakasba es 
megis diszbarmonia, kedelytelenseg, baratsagtalan liangulat 
fogja el. Mi ennek az oka? A liaziasszony egyenisege nelkii- 
lozi a barmoniat. Es az az ottbon, amelyben kianyzik az 
egyensuly, a belyes mertek erzese — abbol nem indnlbat ki 
kultnra. 

Ha valakivel idegen belyen eloszor talalkozunk, nem is- 
merkediink meg vele olyan alaposan, mintba a szobajaba le- 
piink, melyben esetleg nincs is jelen. Lakasa szerint kovetkez- 
tetbetek a lako egyenisegenek lenyegere. A falak szine, a bn- 
torok elbelyezese, a kepek, a konyvek elrendezese, a szinek 
osszeallitasa, viragok es novenyek szerepe, mind megannyi, a 


lakok jellemzesere szolgalo adat. Ugyanez all a fozesre, a ta- 
lalasra, az etrend osszeallitasara, az asztalteritesre is. Mind- 
ezek a dolgok a kultnranak azt a szinvonalat tiikrozik vissza, 
) amel^mn az illeto csalad all. Ez nem fiigg ossze a vagyoni 

belyzettel, sem a tarsadalmi allassal, mert meg a nyomortanya- 
kon is talalkoztam kedelyre es izlesre vallo reszletekkel. Az 
ottbon kulturaja a benne lakok kulturajatol fiigg. Meglatszik 
rajta, vajjon a rend, a tisztasag, a lakok eletsziikseglete-e, vagy 
csak iinnepi nagytakarltas alkabnabol vonnl be. az ottbonba. 
Erdekes megfigyelni, bogy meg a szallodai szoba is megvalto- 
zik lakoja szerint es nebany ora mulva mar viseli annak be- 
lyeget, ald eppen ott szallt meg. Ugyanaz a szoba, ugyanazok- 
kal a butorokkal, teljesen mas benyomast valt ld a szerint, 
hogy ki lakik benne. Mert az, akinelc jo Izlese es erzeke van a 
liarmonia irant, szinte dntudatlanul felretolja ezt a biitorda- 
rabot, letakarja azt a masikat — sajat megszokott kepeit es 
konyveit rakja ld — es megvan a valtozott legkor , a jellemzo 
kornyezet. Ha ez all a szallodai szobarol, mennyivel inkabb 
arrol a bazrol es szobarol, abol eletemet tdltom es abol evek 
bosszu soran at felgyulemlik kdrlilottem minden, amit szerez- 
tem es amit a multbol megtartottam. Mert az is jellemzo az 
emberre, mit tart meg a meglevo, rea szallott csaladi bolmibol, 
bogy banik vele, milyen belyet ad neki, vagy minduntalan ki- 
esereli-e berendezeset, pillanatuyi kedelyallapotaboz es kedve- 
< hez merten. 

Ezeket a gondolatokat azert sorolom itt fel, bogy reavM- 
gitsunk a belso lelkiegyensiily fontossagara, amely nelkiil le- 
betetlen oly ottbont teremteniink, amely lakoinak bekes, nyu- 
godt tartozkodast, a vendegelmek kedelyes, baratsagos legkort 
biztosit. Ha a baziasszonynak sikeriil ilyenne varazsolni laka- 
sat, nemcsak csaladtagjait bilincseli ottbonunkboz, de szinte 
lelkiiidiilest nynjt minden latogatojanak, ald felfrissiilve, kel- 
lemes benyomasokkal telve fog onnet tavozni es keresni fogja 
az alkalmat rijabb latogatasra. 

^ Grof Zicliy Edfdelne . 










A n6, mint nevelo a csaladban 


Az embernek a kultura magasabb fokara kellett jntnia, 
mig a rendezett csaladi elet sziiksegesseget felismerte. De a csa- 
ladi elet csak akkor fejlodik igazan szentte es szeppe, mikor 
az tobbe nem az cletdsztonoket kieleglto egyiitteles, banem a 
kereszteny eszme szerint megtisztult szent liazassag. 

A Krisztus relideltetese szerint valo kazassagban az orok 
isteni torvenyeknek megfelelo munkamegosztas van. A csalad 
feje a ferj, az apa. Az o tekintelyekez igazodik a esalad elete. 
A esaiadfonek a csaladdal szemben sulyos kotelessegei vannak. 
Az o feiadata a csalad eltartasa es vedelmezese minden kiilso 
veszely ellen. A csaladnak a lelke a no, a csaladanya. A no a 
csalad belso eletenek egyensulyozoja, reudezoje. 0 adja meg 
az ottkonnak a kangulatat, lelkiiietet. Koriilotte vannak a 
csaladtagok, o a gondozojuk. A no, mint csaladanya az emberi 
nem tovabbeltetoje. Az Ur Isten a teremtes folytatasaban a 
legszentebb reszt a nore bizza. A no altal ad eletet az ember- 
'nek. Eppen azert a no legszentebb feladata az anyai kivatas 
teljesitese. Az edesanya az uj emberi eletet meleg szeretettel 
apolja, felto gonddal gondozza, fejleszti, iranyitja. Mikor a no 
ezt a szent kivatast betolti, akkor neveli az embert. 

A neveles annyi, mint masokra katni, meg pedig olyan 
iranyban, kogy masban a jot felebressziik, fejlessziik, ervenyre 
juttassuk. Mikor az Ur Isteu a nore bizta az anyai kivatast, 
akkor a nore blzta az ember neveleset is. A no tekat rendel- 
tetesenel fogva az emberiseg elso neveloje. A no barkol van, 
nevel, de leginkabb ott fejti ld ezt a missziot, akova az Isten 
termeszet szerint allitotta: a csaladban. 

A nonek a esaladban legelso neveloi feladata a gyermek- 
neveles. A csecsemo taplalasa, apolasa szent kotelessege min- 
den anyanak. Az eszmelni kezdo gyermeknek az anya adja 
meg az elso tanitast, tole szarmaznak az elso fogalmak, o ira- 


nyitja az elso erzelmi megmozdulasokat. 0 tauitja a gyerme- 
ket imadkozni, kazat szeretni. 

Tekat az anya fekteti le a neveles alapjait. A gyermek 
nevelese kat eves korig teljesen a sziilo kezeben van. Ekkor a 
neveles kozeppontjaban foleg az anya alL Kendkiviil fontos, 
kogy az edesanya megnyerje a gyermek teljes bizalmat s meg- 
tartsa azt akkor is, mikor mar nem o, kanem az iskola, a tar- 
sadalom, a vilag keriil a neveles kozeppontjaba. Ez a bizalom 
maradjon meg mindvegig, mert ka ez elveszett, akkor meg- 
szunt az anya katasa. Az anya es gyermek kozotti bizalmas 
viszonynak kcsdbb baratsagga kell fcjlodnie, mert csak ig-y 
maradkat az anya felnott gyermekenek is tanacsadoja. 

A no e nekez feladatnak csak ugy felelket meg, ka tuda- 
taban van a neveies fontossaganak. Osztonszeruleg gyermeket 
nevelni nem leket. E nagy munkara minden nonek kesziilnie 
kell, mert a gyermelmevelesnek tudatosnak, celtudatosnak es 
tervszerunek kell lennie. Minden anyanak tudnia keil, kogy a 
gyermek nevelese nagy felelosseget jelent. A sziilo felelos azert, 
kogy gyermekebol ember lesz-e vagy sem. Sulyos kotelesseg 
ez, meiyet elmuiasztani nem szabad, mert ezt a mulasztast soka 
tobbe nem leket jova tenni. A felelossegerzet bizonyos celki- 
tuzesre kenyszerit benniinket. A celkituzes adja meg a neve- 
lesnek a biztonsagat, hatarozottsagat, iranyat. Csalds ilyen tu- 
datos, biztos cel fele kalado nevelessei fogunk egesz embert 
nevelni gyermekeinkbol. 

A no a csaladban nemesak gyermekeit neveli, kanem a fel- 
notteket is. Ezek kozott termeszetesen elso a ferj, az elettars. 
Az igazi meleglelkn no igyekszik ferjere jo katassal lenni, ot 
j.obba, nemesebbe tenni. Az okos feleseg elintezi maga a kazi 
bajokat, nem ingerli vele a ferjet, sot inkabb o kallgatja meg 
a ferj gondjait, bajait, kogy ezaltal konnyitsen rajta. Igyek- 
szik .a ferj karagjat, indulatait lecseudesiteni, kogy tiirekues, 
bekes egyenisege altal a ferjet is kasonlova tegye. A nemes- 
lelku. no nemes cselekedetekre inditja ferjet is. A jo feleseg 
orzoangyala ferjenek, a rossz pedig megrontoja. 

A no nevelo katasa ala tartozik a tobbi esetleges csalad- 
tag is:. rokonok, testverek es mas csaladtagok. A jo kaziasz- 
szony muveszetetol fiigg, kogy ezek mellett is mindig meg- 
legyen az egyensulyi kelyzet a csaladban. Igyekezzek szeretet- 
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tel liatni mindenkire, bogy ellentctek, osszeiitkozesek ne tarnad- 
hassanak a csaladtagok kozott. 

Rendldviil fontos nevelo hatast gyakorol a liaziasszony a 
cseledjeire. A csalad szolgalataban allo szemelyzetet ngy kell 
teldntenie, mint a csalad kotelekebe tartozo egyeneket, akik- 
nek nemcsak fizetes jar, banem jo szo, figyelem, megertes, sze- 
retet. Torodjek veliik lelkileg, testileg, foglalkozzek bajaikkal, 
gondjaikkal. Yigyazzon erkolcscikre, meganeletiikre, vallasi 
kotelessegeik teljesitesere. Mindlg emlegetjiik a regi jo csele- 
deket, de a regi jo csaladokra nem gondolunk s a regi jo csa- 
ladok lelkere, a regi nemeslelldi, hivatasos csaladanyakra. 

A no nevelo hatasa kiterjed azokra az ismerosokre, bara- 
tokra, baratnokre, akik a csaladdal erintkeznek. Emlekezziink 
a romai esaladanyara, Korneliara, aki az o kiu baratnoinek 
olyan okos lecket adott, liogy ezzel meg most is neveli a vilag 
osszes hiu asszonyat. Es neveli a csaladanya mindazokat a 
szemelyeket, alcik a hazzal barmilyen osszekottetesben vannak, 
igy a hazmestert, levelhordot, ujsagkiliordot, ajtonkon alkal- 
raatlankodo arusokat, koldusokat. Soha-soha ne legylink ride- 
gek, kimeletlenek, lenezok kozzajuk, hanem tekintsiik oket 
embertarsainknak. Egy-egy jo szo, tiirelmes mosoly jo batast 
valt ki meg a legridegebb emberbol is. Sokszor az ilyen jo szo- 
val az elet szerencsetlenjeit vigasztaljuk meg. 

E sokoldalu neveloi feladatnak nem konnyu megfelelni, 
azert a no nem lepliet be a csalad kotelekebe kesziiletleniil. 
Elsdsorban lcepzettnek, tanultnak kell lennie, hogy e nehez 
munkakorben boldoguljon. De nem eleg a szellemi kepzettseg, 
eppen olyan fontos a lelld kepzettseg, a magas erkolcsi nivo is. 
A jo pedagogusnak eloszdr onmagat kell megnevelnie, mert 
csakis fegyelmezett, jellemes, hivatasdnak tudatabau levo no 
tud igazan nevelni. 

A csaladanyatol nagy onmegtagadast, sok dldozatot kMn 
a csalad nevelese. Mindig masokkal kell tdrodnie s onmagardl 
meg kell feledkeznie. Onmagat mintanak kell odaallitania, ez 
pedig csak ugy lelietseges, liogy kovetkezetes elete altal allan- 
doan jo peldat ad kornyezetenek. A pedagogiaban a pelda- 
adast tartjak az elso es legfobb pedagogiai eszkoznek. A csa- 
ladanya nevelesi eszkozei ezenldvul: a tiirelem, megertes, sze- 
retet. Mindenekfdlott a szeretet. A szeretet pedagogiaja a leg- 
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jobb pedagogia, mert semmi sem teszi olyan tiirelmess6, aldo- 
zatkessze, lelemenyesse, kitartova a pedagogust, mint eppen a 
szeretet. Az a no, ald Igy nevel, meleglelku, vonzo egyeniseg 
leSz. A meleglelku edesanya melegge, harmonikussa varazsolja 
egesz otthonat. A liarmonikus otthon pedig a legjobb biztosi- 
teka a csalad nevelo hatasanak. 

Masson Izabella . 
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Az anya, mint gyermeke elso neveloje 


Az anya es gyermeke az elet elso konapjaibaii szoros 61et- 
tani egyseget kepeznek egymassal, ebbol a tenybol kovetkezik, 
liogy normalis koriilmenyek kozott az anya gyermekenek elso 
neveloje. Neveld hatassal nemcsak a kimondottan nevelesi cel- 
zattal alkalmazott eljarasok vannak a gyermekre, banem min- 
den benyomas, amely fogekony kis lelket eri. Ennek alapjan 
a neveles mar az njsziilottkorban kezdodik. Az anyat al kell, 
iiogy kassa az a tudat, kogy az elso konapokban es evekben 
szerzett benyomasok a legmelyebbek es legmaradandobbak. 
Steckel mondja: „Az elso eletevekben dol el az ember sorsa. 
Minden kesobbi csak raepites az elso benyomasokra es tapasz- 
talatokra". Sot tovabb mebetiink: az ember testi es lelki adott- 
sagainak a kialakulasara befolyassal vannak azon batasok, 
amelyek az anya testen es lelken keresztiil meg magzat kora- 
ban erik. Tehat a leendo anya mar a terhesseg alatt kedvezoen 
befolyasolhatja gyermeke egyeniseget azaltal, bogy egeszsege- 
sen el, bogy idegrendszeretol tavol tart minden karos bebatast, 
hogy eletvidaman az Istenben bizakodo lelekkel kesziil az anyai 
bivatasara. 

Az a nagy testi valtozas, amely az anyai szervezetben az 
uj elettel kapcsolatban vegbemegy, lelki atalakulassal is jar. 
A normalis not, de legtobb esetben az eltompultat, kozonyo- 
set is, sajatos gyongedseg fogja el kicsinyevel szemben, ez az 
anyai erzes a legboldogitobb erzesek egyike es babar valamilyen 
formaban az anya tulajdonsaga marad egesz eleten keresztiil, 
megis addig legintenzivebb, ameddig a gyermek arra gyamol- 
talansagaban legjobban raszorul. 

Nebai Heim professzor — koran elbunyt nagy gyermek- 
gyogyaszunk — egyetemi eloadasain azt mondotta: „A terme- 
szet ket nagy adomannyal boesatja utnak az ujszulottet, me- 
lyekre egyforman sziiksege van, ezek az anyatej es az anyai 
szeretet . Tenyleg: mlg az anyatej a megfelelo testi fejlodes 
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alapja, addig az anya gyonged banasmodja, gyermeke sziik- 
segleteit osztonszeruen megerzo ebersege biztositja a belyes. 
lelki es szellemi fejlodest; egyuttal ez teszi kepesse az anyat 
annak a sok faradsagnak az elviselesere, ami a gyermek .tap- 
lalasaval es gondozasaval jar. Csecsemo intezetekben tapasz- 
taltak', bogy mintaszeru gondozas es taplalas mellett a csecse- 
mok nem fejlodnek ugy, mint az ottbon neveltek. A gondozo- 
nok legldtiindbb kepzettsege es gyakorlata sem potolja a leg- 
osibb dsztdnimkbdl fakado anyai szeretetet. Tebat egyediil 
termeszetes es helyes, ba tarsadalmi kiildnbseg nelkiil minden 
anya maga taplalja es legalabb az elsd bonapokban maga gon- 
dozza gyermeket. A tarsaseletet elo asszony arra az idore 
mondjon le szorakozasairol, a palyan levo nonek megfelelo 
torvenyek kellenenek, bogy biztositsak az anyai kotelessegek 
teljesltesenek lelietoseget. 

Az embert az osztdn, ertelmi es lelld elet barmoniaja teszi i 
igazan emberre; az' anya'szeretete is ugy lesz tokeletes, ugy 
szolgalja gyermeke erdekeit legjobban, ba okossaggal parosul, 
ba ovakodik a tiilzasoktol. Afuint emlitettem, a neveles az elet 
elso napjaiban veszi kezdetet. Eiinek a fontos alapfeltetelnek 
keves anya tulajdonit kello jelentoseget. Eppen a' leggyonge- 
debb anyak bajlamosak arra, bbgy kiildndseii az elsosziilott 
gyermeket csecsemokoraban elkenyeztessek abban a tevhitben, 
bogy raernek a nevelest’ megkezdeiii, amikor a gyermek mar 
b'eszelni tiid es megerti a neveldket. Pedig 'ilyenkor mar na-‘ 
gyon nebez jovatenni a kezdetben elkovetett kibakat, ame- 
lyekert a gyermek es a sziilo egyarant keservesen megszerived- 
nek. A Idsbabanak sziiksege van megfelelo taplalasra,' kelld 
apolasra es egyeb bigienikus feltetelekre/ ezeknek celtudatos 
megvalositasa nevelo batassal van. A taplalas, tisztabateves, 
fiirosztes, lefektetes tortenjelc rendszeresen es megbatarozott 
idoben. A kezdeti nehezsegek utan a csecsemo szervezete meg- 
szokja a rendet. Tudnunk 'kell, bogy a slr&s a kisbaba iior- 
malis eletj elensegeibez tartozik es ba nem olt tulzott inerete- 
ket, nem kell mindjart bajra' gondolnunk.' Sifasnal melyebb a 
lelekzetv6tel, ami a mellkas es a tiido fejlodeset' elomozditja, 
„tagul 'a tiideje“, aliogy nepieseri talaloan moridjak, eldmoz- 
drtja a belek mukddeset, izommunkat is' jelbrit, amitol a cse- 
csemo elfarad es csakbamar. alomba meriil. A felnottek el kell, 
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liogy turjenek egy kis slrast! Folosleges rogton odarolianni es 
ringatassal s egyeb tenykedesekkel a kisbabat kallgatasra 
brnii. Ha a baba a megszokottnal tovabb, vagy izgatottabban 
srr, utana kell nezni, bogy nines-e valami baj, nem piszkos-e, 
nem bantjak-e legyek, niiies-e melege, stb. 

Normalis cseesemonek nincs sziiksege cuclira, ringatasra, 
altatodalokra es arra, bogy orak bosszat burcoljak. A gyermek 
gondozasa kozben eleg alkalom nyilik arra, bogy az anya 
gyonged szovaI, anyai szeretetenek melegevel kedelyet fejlessze 
es a kornyezet iranti erdeklodeset felkeltse, Azon tul a gyer- 
meket magara kell bagyni, tanuljon meg sajat magaval fog- 
lalkozni. Egyenesen artalmara van, ba allandoan koriilveszik, 
folyton giigybgnek, enekelnek, csbrognek es meselnek neki. A 
kisbabat nem szabad jatekszernek tekinteni, ezt a joindnlatu 
rokonokkal is meg kell ertetni. Ha az anya a gyeimek minden 
pillanatat betolti, az nem tanulja meg az onmagaval valo fog- 
lalkozas muveszetet, allandoan masokra tamaszkodo zsarno- 
koskodasra bajlamos ember lesz belole. Annak a kis ember- 
palantanak, melynek erzekei es ertelme naprol-napra fejlod- 
nek, szamtalan szorakozas kmalkozik. A sajat kis keze, laba, 
egy fenyfolt a mennyezeten, rugdolkozas a kibontakozott po- 
lyabaņ, stb. mindmegannyi szorakozas es boldogito felfedezos 
szamara. 

Mas a belyzet a beteg gyermekeknel. Az, sokszor mar a be, 
tegseg termeszetenel fogva raszorul arra, bogy tobbet foglal- 
kozzanak; vele. FI. a legzoszervek. burutos megbetegedeseinel 
egyeņeseii szabaly a gyermek belyzetenek gyakori valtoztatasa, 
karon val6 Iiordoz6sa, bogy ezekkel komplikaciok, ņevezeteseņ 
tudogyulladas kifejlodeset megakadalyozzuk. Mindemellett ņe. 
feledjiik el, a tulzott engedekenyseg betegseg eseten is meg^ 
bosszulja magat. A ņagy Ozerny mondja: „Csak haldpklo 
gyermeket neiņ lebet ņeveliii.“ 

Ugyancsak mas- a belyzet erz6kenyebb idegrendszeru cse- 
csemdnel. Van veleszuletett idegesseg, az ilyen gyermek ideg- 
rendszere kiilbnbbzo bebatasokra a rendesnel erdsebben reagal. 
Sajnos, a mai nyugtalan vilagban az ideges csecsemo nem tar- 
tozik a ritkasagok koze. Az ilyen baba tobbet slr, mint mas, 
mert egeszen esekely ingerek, nedvesseg, meleg, nebezebb sze- 
keles stb. jobban izgatjak, mint a normalis idegrendszeru cse- 


csemot. Taplalkozasanal, belmukodesenel is jelentkezhetnek kii- 
lbnbbzo zavarok. Az ideges gyermeket fokozott pontossaggal 
es nyugodtsaggal kell kezelni. Ez gyakran nagy nebezsegekbe 
iitkozik, mert termeszetesen a sziilolc is rendszerint idegesek. 
A csecsemogyogyaszat atyamestere, Czerny, az ideges gyer- 
meknel inegengedettnelc tart olyan artatlan megnyugtato esz- 
kozoket, amelyekre nyugodtabb idegrendszeru baba nem szo- 
rul, pl. a cuclit, az alombaringatast. Velemenye szerint ezek 
nincsenek olyan karos batassal, mint abogyan azt egy idoben 
orvosok es nevelok gondoltak. Szerinte tobbet art annak a kis 
lenynek, ha orak bosszat elkeseredetten sir, — kepesek erre es 
folyton eberebbek lesznek, a belyett, bogy elalmosodnanak — 
mint bogyba az emlitett evezredek ota basznalatos megnyug- 
tato eszkbzbkboz fordulunk. 

Az anyai erzes vegtelen boldogito volta mellett sok gyotre- 
lemnek is a kutforrasa. Kiilbnosen az elso gyenneknel, mikor 
meg a kello tapasztalat bianyzik, szamtalan aggodalom gyotri 
az anyat. Remegve figyeli kicsinyet, minden kis valtozasnal 
felfigyel es aggodalmaskodasa a ketsegbeesesig fokozodbat, ba 
a gyermek tenyleg komolyan beteg, ba epseget, eletet kell fel- 
tenie. Uyenkor erezziik, bogy mi magunk tehetetlenek vagyunk 
minden szeretetlinkkel, minden onfelaldozasmikkal, ilyenkor 
odafordulnnk Ahhoz, aldnek kezeben vannak az emberi sorsok, 
az elet es balal Urahoz. Aki elfelejtett imadkozni, mikor anyava 
valik ujbol megtanulja. 

dr. vitez Csabayne dr. Beyer Margit. 



M. Orjasszony OUbgna, 
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A modern cse csempapolasr ol 


A csecsemo fejlodeset a taplalas szabalyainak pontos be- 
tartasa mellett a gondos apolas biztositliatja legjobban, ezert 
minden lelkiismeretes anya kotelessegenek tartja, bogy a tiszta, 
gondos es az altalanos higiene szabalyailioz alkalmazkodo apo- 
las teren minden lebetot elkovessen. A csecsemo apolasara 
szant nebany sor nem adliat ldmeritd tajekoztatast mindarra, 
amit csupan gyakorlattal lehet elsajatltani mar csak azert sem, 
mert a fiatal anya, kiilonosen elso gyermekenel, a sok ismeret- 
terjeszto kezikonyv es jotanacs ellenere is szamtalan kerdes- 
sel szemben gyakran tanacstalanul all. Bar igen sok anya cse- 
csemojenek apolasaban egyenien jar el, megis vannak el- 
vek, amelyekbez minden esetben alkalmazkodnia kell es van- 
nak adatok, amelyeket ezen elvelcen beliil meg kell tanulnia. 
Legfontosabb kovetelmenyiink a gondos es koriiltekinto tiszta- 
sag, amelynek nemcsalc a csecsemo kornyezeteben, lakasaban, 
taplalasaban, ruhazataban es borenek apolasaban, lianem szuk 
keretek koze illesztett eletenek minden apro mozzanataban. er- 
venyesiilnie kell. 

A csecsemd rubazata altalaban a levego lidmersekebez, az 
evszakokhoz alkalmazlcodik. Az ottboni ruhazat egy belso fi- 
nomszovesu peleukabdl, kozepso flanell-, vegiil egy kiilso viz- 
batlan gumipelenkabol all, amelyet idosebb csecsemonel ki- 
gombolbato guminadraggal helvettesithetiink, ezeken kiviil in- 
gecsket es ujjas kabatkat kap a esecsemo. Fejkotot szobaban 
felesleges alkalmazni, de bidegebb idoben vegzett napi setaja- 
nal fejkotovel, meleg kabatkaval es kiilon takaroval kell dt ve- 
deniink. A fejlddo csecsemot egeszsegenek fenntartasa erdeke- 
ben lebetoleg mindennap szabad levegdhoz lcell juttatnunk, ter- 
meszetesen evszakok szerint megfeleloen oItoztetve. Egeszseges 
csecsemot nyaron mar egylietes koraban, tavasszal es osszel 
2—3 hetes koraban, telen szel- es kodmentes idoben mar 2 ho- 
napos koratol kezdve vibetjiik szabadlevegore. Az utobbi evek- 


ben 'kiildndsen sokat vitatott kerdes, hogy kell-e a csecsemot 
pdlyaban tartani: az eltero velemenyek ellenere is altalaban 
nalunk meg ma is divatos a polyaparna alkalmazasa. A fiatal 
esecsemo kello vedelme legcelszerubben polyazas altal erheto 

■ el, belyesen fogunk teliat cselekedni, ba a csecsemot minden 
esetben polyaban tartjuk, amelynek azonban nem szabad sem 
tulsagosan melegnek, sem szorosnak lennie. A modern csecse- 
mot azonban mar nem polyazzuk olyan hosszu ideig, mint re- 
gebben, ma mar megelegsziink azzal, bogy telen 6—7 bonapos 
koraig, nyaron a 3—4. bonapig fektetjiik polyaban, a ket me- 
leg nyari hdnap (julius—augusztus) kivetelevel, amidon' a 
polyazas az ujsziilott kor utan teljesen el is maradkat. Meleg 
julius bonapban sziiletett gyermeket elegendo tehat 1—2 hetig 
polyaban tartani,. 

A csecsemo oltozteteseben bizonyos egyeni szmezet mellett 
mindenki adott kdriilmenyeihez alkalmazkodjek, fiatal csecsemo 
: rubazataban fokozottabb mertekben ervenyesiil a szoba ho- 
mersekletenek befolyasa. A csecsemo szobajaban 18° G legyen 
a bdmersekminimmn, 23° C a maximum, fiirdoszobajaban 23°— 
26° C kozott ingadozzek a bomersek, melynek megitelesenel ne 
adjunk szubjektiv erzeseinkre, hanem minden esecsemo szoba- 
jaban eppen ligy legyen fali homero, mint aliogy a fiirdoviz 
Iiomersekletet fiirddhdmerdvel kell ellendrizniink. Egeszseges 
csecsemot minden nap meg kell fiiroszteni: apolasa es tisztan- 
tartasa e nelkul el sem kepzelketo. Altalaban reggeli es esti fii- 
rosztes szokasos, elegendo azonban, ha a csecsemo naponta egy 

■ fiirddt kap, de ennek gondosnak es alaposnak kell lennie. A 
fiirosztes idopontja az elso ket taplalas kozotti kozepido (d. 
e. Y 2 8 ora), a fiirdoviz liomerseke 35° C, a fiirosztes idotar- 
tama 6—8 perc, ne felejtsuk el, liogy a fiirdo jellege kifeje- 
zetten tisztasagi fiirdo: kdzombds vegyhatasu baby-szappannal 
kiilonosen az also testreszeket es a bajlatokat kell lemosnunk. 
A osecsemo fiirosztesehez sziikseges keztartas konnyen elsaja- 
titbato es kis gyakorlattal pontosan be is tartliato. Helyes kez- 
tartassal a esecsemo feje az anya bal kdnyoldiajlatara, torzse 
a bal alkarra, a keresztcsonti tajek pedig az anya bal tenye- 
rere tamaszkodik. A csecsemo testenek ferde tartasaval elke- 
rnllietjiik, bogy feje a fiirddvizbe meriilhessen. Az also test- 
reszek es a torzs lemosasa utan a fej es az arc tisztasagara 
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kiilon mosdovizet kell liasznalnunk, liogy a cseesemo testdroi 
lemosott es szennyezett viz arcaval es fejevel ne jusson erint- 
kezesbe. A csecsemo szajat nem mossuk, alilioz nem is szabad 
liozzanyulnunk, ezaltal elkeriiljiik az erzekeny es finorn szaj- 
nyalkaliartya megsertes6t es megovjuk a csecsemot a fertoze- 
sek keletkezesetol. Rossz szokas a kiilso kallojarat es az orr- 
nyilasok eroltetett tisztogatasa, mert ezek is konnyen felsebez- 
lietok, elegendo, ha utobbiakat vekony fapalcikara erositett 
vattadarabkaval sziikseg eseten 6vatosan es feliiletesen meg- 
tisztltjuk, a fiilkagylokat azonban a csecsemo arcanak letorle- 
sere basznalt kiilon flanellrubaval kell megszaritani. A fiirosz- 
tes utaii kiilon toriilkdzdbe bui’koljuk a csecsemot, a rubat 
telen enylien meg is melegitbetjiik. A csecsemo alsotestet nem 
csupan a szokasos napi fiirdetes alkalmaval, banem mindeu 
szekeles utan is langyos vizzel kell lemosni, minden egyes le- 
mosas vagy tisztabatetel utan borvaselinnel vagy baby-krem- 
mel vekonyan bekenjiik a vegbelnyilas kornyeket, farredoket 
es az osszes bajlatokat. A kenocs alkalmazasa utan jo mino- 
segu neutralis gyermekliintoport kell alkalmazni, ha azonban 
a csecsemo bore ekcemara vagy kipallasra nem bajlamos, ugy 
a bintoporos bebintes egymagaban is elegendo lesz es ilyenkor 
kendcsot csupan 2—3 naponkint kell alkalmazni. A borapolas 
annyira fontos kovetelmeny, bogy ennek erdekeben a csecse- 
mot meg almabol is fel kell kelteni, bogy tisztaba tebessiik. A 
jol gondozott es apolt bor a lielyesen vegzett taplalas mellett 
a legjobb fokmeroje az anya lelkiismeretessegenek. 

A csecsemoapolas kerdesere vonatkozolag ezen a lielyen 
csupan nehany fontos kdriilmenj>re bivhattam fel az olvaso 
figyelinet, e koriilmenyek mindegyike azonban a csecsemoapo- 
las alapjat kepezik, melyeknek jelentoseget a eseesemo egesz- 
segenek vedelmeben befejezesiil is bangsulyoznom kell. 

Csoke Ldszld dr. gyermekorvos. 


A kis gyermek szellemi 6s lelki neveleserol 


Azt szoktak mondani: A gyermek nevelese mar a bolcso- 
ben kezdodik. Sot vannak, akik azt allitjak, hogy mar a szii- 
leteset megeldzo bonapok is batassal vaunak a gyermek ke- 
sobbi fejlodesere. 

Ebbol termeszetesen azt kovetkezik, bogy az anya gyer- 
mekeinek legelso neveloje. Nem biaba mondja a kozmondas, 
ezt vagy azt mar az anyatejjel szivtuk magunkba. 

Amiliez Anyank eletiink legelso szakaban szoktatott, az 
vegigldser benniinket, mint masodik termeszetiink egeszen a 
smg es a legoregebb embor sem tud teljesen kibontakozni 
anyjanak gyermekkori befolyasa alol. Ismerjlik azt a nemet. 
szolasmodot a „Gute Kinderstube“-rol (jo gyermekszoba), 
amelyet annak az embernek tulajdonitanak, kinek kulturaja 
szinte a gyermekszobabol ered; viszont azzal belyegzik meg a 
modortalan, neveletlen embert „Er hat keine Kinderstube ge- 
habt‘Vuiint olyant, aki az utcan, a csocselek kozt nevelkedett. 

A gyermeket kezdettol fogva pontossagra szoktatja az 
eszszeilr es bigienikus gyermekapolas, mivel ennek legelso kove- 
telmenye a szabalyos idokdzokben valo etkezes, ebbez a pontos 
rendliez idomul a csecsemo napi beosztasa is es a fegyelmet 
legeloszor is a gyomran keresztiil tanulja meg. 

Egjmttal meg kell tanulnia a tiirelmet is. Kesobb, amikor 
az ontudat mar ebredez benne, a gondos anya lebetoleg meg- 
magyarazza, miert tiltja el valamitol, miert kivanja tole ezt, 
vagy amazt es hogy nem szeszelybol kovetel tole engedelmes- 
seget, banem azert, mert a gyermek sajat karara valik, ba 
edesanyjanak nem fogad szot. 

Az anya sokszor tulzott gyengcdsegbdl kenyezteti el gyer- 
meket es ezzel alapjat veti annak, bogy ez kesobb nem bizo- 
nyul edzettnek es eletrevalonak a baj okkal es kellemetlensegek- 
kel szemben, melj r ek minden eletben elofordulnak. Egyszer 
peldaul fiatal parasztmenyecskeyel talalkoztam, siro gyennek- 
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kel a karjan. A gyei’inek kez6ben zold alma es fott kukorica. 

_ Miert sir a kicsi °i — kerdeztem: — Uorcsei vannak, azert 

sir a szentem — volt a vaiasz. —- Debat akkor mindeiiekelott 
vegye el tole azt a zold almat es a kukoricat, kisz ez ilyenkoi 
mereg! — szoitam en. — De mikor ugy megkivanja — feleit 
a szereto anya. 

Egy masiknak gyenneke eros lazban fekiidt. Slro sziilei 
orvost kivatnak, ki azonnal ricinust rendel. Erre mindket sziilo 
jajveszekeiesben tor ki: — Inkabb kaljon meg az ang-yalkank, 
de rieinussal nem fogjuk kinozni, azt seliogysem szivleli. — 

Az igy szoktatott gyermektol mit varjon az ember az eletben? 

Nem-e ilyenekbol keriilnek ki azok, akik ma olyan gyakran — 
a legkisebb kellemetlenseg elott megkatralva — odadobjak ifju 
eletiiket. 

Az anya tanltja gyermeket az imadsagra, o emlegeti elo- 
szor a jo Istent, aki mindig mindent tud, mindent lat es aki 
mindig es mindeniitt jelen van, ugy, kogy a szerint kell visel- 
kedniink, hogy ot soka meg ne bantsuk rosszasagunkkal, mert 
o benniinket nagyon szeret es oriil, lia jok vagyunk. 

Sok dolgot kellene itt meg felsorolni, amire a kis gyermek 
elso eveiben kiildnds gondot kell forditanunk. Mivel a kis gyer- 
mek rendkiviil fogekony minden benyomas irant es sokkal 
melyebb nyomokat kagy minden fejlodo kis lelekben, mint a 
kesobbi evekben, nagyon kell iigyelniink arra, mit lat, mit 
hall a kicsi gyermek. Sokase gondoljuk, most meg mindegy, 
ugysem erti meg. Nem tudkatjuk milyeii katast valtanak ki 
benne egesz eletere azok a dolgok, melyeket elso eveiben la- 
tott es kallott. Csak szepet es jot mutassunk neld. Neliany 
szempontot erintketek csak: sohase ijessziik meg a gyermeket, 
ne felemlitsiik! Ki tudna megmondani, a Mumus es a Kram- 
pusz kany kesobbi idegbajnak vetettek meg a csirajat. Ne 
kenyszeritsiik ot a sotetbe menni, ka attol fel, leketoleg ma- 
gyarazzunk meg mindent, amitol indokolatlanul retteg. A kis 
gyermek oriasi szellemi munkat vegez amidon elso eveiben 
megismerkedik a kiilvilaggal, termeszetes, kogy sok mindentol V 

fel, eloseglteni kell ezen ismeretszerzesben. 

Gyermeknek — meg fokozottabban, mint felnotteknek — j 

mindig csak igazat mondjunk. Ne is sejtse, hogy liazudni. is 
lehet. A felndttek sajat tekintelyiiket romboljak le, ha gyer- 
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mekekuek kazudnak. A gyermek, aki a nagy emberekben bi- 
zik, szornyu csalodason esik at, ka rajon, kogy ezek becsap- 
tak. Ilyen latszolagos ajirosagoktol fiiggket egesz kesobbi er- 
kolcsi beallitasa. 

Rendet, tisztasagot csakis ottkonaban szokkat meg a gyer- 
! mek ugy, kogy ezek eletsztiksegleteve valjanak. Ki tanitja ot 

tiszta evesre, rendes magatartasra az asztalnal? Ka mutatja 
■ meg neld, mikeppen mosdjek, fesiilkodjek, dltozkodjek rende- 

sen, ka nem ottkon sajatitja el ezeket a nelkiilozketetlen jo 
i/ szokasokat, amelyek kianyaban egesz eleten keresztiil ellen- 

szenvet kelt embertarsai kozt. A gyermek, ald ottkon tiirelmes, 
nyajas banasmodban reszesiil, ilyen lesz kesobb masokkal 
szemben is es mindnyajan tudjuk, kogy az udvarias, nyajas 
t fellepes milyen oriasi elonyt jelent a tarsadalmi erintkezesben. 

Az a gyermek, aki ottkon mindezt megtanulta, jobban 
mondva majdnem ontudatlanul megszokta, kesobb az iskolaban 
is konnyebben boldogul, viszont a tanitonak is mennyivel 
konnyebb a feladata, ka mar jol nevelt gyermekek keriilnek 
keze ala, kiket csalds a tudas egyes agaika kell bevezetnie, de 
sem magaviseletre, sem modorra nem kell tanitania, ami sok- 
kal nekezebb feladat az iskolaban, akol sok gyermek van 
egyiitt, mint ottkon. Hiszen az iskola a sziikseges tudnivalok 
elsajatitasara, az ertelem felepitesere szolgal, ugy, mint a 
sport a test fejlesztesere es az izmok gyakorlasara. Ezeket a 
dolgokat viszont a gyermek jobban sajatitja el, ka tarsaival 
kozosen vegezi es lgy egeszseges verseny fejlodik koztiik. 

Azonban a magaviselet, modor, oszinte, egyenes jellem 
olyan dolgok, amelyeket kazulrol kell magaval koznia, ezeket 
tovabbfejlesztketjiik ugyan a tomegben, de ott, akol nincse- 
nek meg csirajukban, ott nem leket azokat kesobb eloterem- 
teniink. Ezert oly fontos az ottkon, a gyermek lelki vilaga 
szempontjabol. 

Ott, akol rendetlenseg, izgalmak, beketlenseg, durvasag 
uralkodnak, onnan nem keriilket ki karmonikus egyeniseg es 
az ilyen ottkonban felnott ember egesz eleten at viseli annak 
szomoru belyeget. 

A felnott ember lelki egyensulyabol kovetkeztetni leket 
gyermekkori viszonyaira; maganeletenek fegyelmezett, vagy 
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szertelen volta sokszor visszavezetheto legelso gyermekkori fl- 
menyeire. Iskola es intezeti neveles sokat javlthatnak, de tel- 
jesen soha sem potoljak az elso evek, az ottkon mulasztasait. 

jSTagy felelosseg a csaladi ottkon vezetese. Mulasztasai 
miatt" nemzedekek lelietnkk boldogtalanok, viszont onnet ered 
minden aldas, lia az anya a kelyzet magaslatan all. 

Grof ZicJiy Bdfdelne, 







Az iskolds gyermek nevelese otthon 


A neveles teren mar regen megallapltott iranyelv, hogy 
az iskolanak es csaladnak egyiitt kell mnkodnie. Kiilon-kiilon 
egyik sem tudliat tokeletes eredmenyt felmutatni, mlg egyiitt- 
mukodesben egymast mintegy kiegeszitik es az eredmenyt to- 
keletesltik. 

Az iskolara valo nevelesnek otthon mar joval az iskola 
megkezdese elott kell megkezdodnie. Ez a feladat az edesanyak 
dolga es minden edesanya tekintse legkedvesebb kotelessege- 
nek, bogy gyermeket elokeszitlieti az elet elso komoly lepesere, 
az iskolara, Sokan elkovetik azt a nagy kibat, bogy a gyer- 
meket apro csinytevesei alkalmaval az iskolaval ijesztik. Soha- 
sem szabad ezt tenni, sot inkabb, amikor az o szazfele, sokszor 
megfogkatatlan kerdeseit felteszi, tiirelemmel feleljiink neki, 
az o eszmekoreliez merten, de mindjart felhivni a figyelmet 
arra, hogy milyen jo is lesz majd, ha iskolaba fog jarni, mind- 
azt megfogja tanulni, amire kivancsi es meg sok egyebet is. 

Mar ekkor kell a gyermeket lassan-lassan ranevelni a ko- 
telessegteljesitesre is. Termeszetes, ezt nem eleg szoval tenni, 
lianem rojunk rea valami apro megbizast, pl. egy virag gon- 
dozasat vagy valami allatka, esetleg egy kanari eteteset. Hi- 
hetetleniil noveli az ilyen megbizatas az ambiciojat, aminek az 
iskolaban majd nagy basznat veszi, azonkmil pontossagra es 
lelkiismeretessegre szoktatjuk ot. Pontossag, lelkiismeretesseg l 
mindketto olyan ereny, amelyek nemcsak az iskolat teszik 
konnyuve, hanem a gyermek olyan erteket kap vele, ami az 
elet neliez utja.in miut vilagito faklya fogja mutatui a helyes 
utat. Lelkileg igy felkesziilve nyugodtan varhatjuk az iskola 
kezdetet, mert biztosak lelietlink, hogy gyermekiink jol fogja 
ott lielyet megallani. 

Ennek a kotelessegtudasnak nagy liasznat veszi majd 
annakidejen az ottlioni tanulasnal is. Itt nagyon ovatosak 
legyiink, neliogy a gyermekkel egyiitt tanuljunk, mert ha ezt 
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megszokja, sohasem fog onalloan tanulni tudni. Arra is iigyel- 
jiiiik, liogy onmagatol fogjon a tanuIashoz, liogy felismerje a 
kotelessegteljesitesnek, a munka befejezesenek azt a diadalmas j 

erzeset, amely az ujrakezdeshez az erot megadja. Erezze meg \ 

azt a fudatot, hogy megteft annyit, amennyit szive szerint meg 
kellett es esze szerint meg lehetett tennie. 

Az iskolaba jaro gyermek ottlioni nevelesenel ketfele 
szempontra kell figyelemmel lenniink, megpedig a szellemi es 
fizikai szempontokra. Az ep testben ep lelek kozismert neve- 
lesi elv nyoman kezdera a fizikai szempontokat. Gondoskodni 
kell, hogy a gyermek jol kialudtan, tisztara mosdva, teljesen 
jo kozerzessel meliessen az iskolaba. Hogy ehhez a jo koz- 
erzeshez a tiszta, rendes ruka hozzatartozik, az termeszetes 
dolog. 

A fellepese onerzetes, ha biztos benne, kogy kiilseje ki- 
fogastalan, ellenben felszegge, bizonytalanna valik, ha tudja, 
ka erzi, kogy valami nincs rendben a kiilsejen. Nem szabad a 
gyermeket osztalytarsai gunyolodasanak kitenni, valami szo- 
katlan, a tobbi gyermeketol eltero ruhaval, mert a gunyolodas 
felenkseget valt ki belole, osztalytarsai irant bizalmatlan lesz, 
sot valosaggal meggyuloli oket. Arra is gondoljunk, hogyka 
az iskolaban lat olyan gyermeket, aki tizorakor felrevonul es 
magaban alldogal, mert nincs mit ennie, ossza meg ennivalojat 
vele. Fejlodo lelkeben ezaltal felebresztjiik a felebarati szere- 
tetet, a bajtarsi erzest es a kdnyoriiletet masok szenvedesei 
irant. Ezzel lassan at is teriink a lelki motivumokra, amelyek 
meg sokkal fontosabbak, mint a testi vonatkozasuak. 

A sziilok bizonyos fokig mindig vetelytarsat kapnak a ta- 
nito vagy tanitond kepeben. A gyermek szive, lelke megnyilik 
elottiik s olyan piedesztalra allitja tanitojat, melyre mindig 
tisztelettel nez fel. Tartsak a sziilok is tiszteletben ezt az esz- 
menykepet! Meg ha esetleg nem is lielyeslik azt, amit a tanito 
mond vagy. tesz, sohasem szabad a gyermek elott megkritizalni 
tanltojat. Kepzeljiik csak el azt a lelki rombolast, amit ilyen 
kritika visz yegliez a gyermek lelkeben! Bizalmat veszti nem- 
csak tanltoja irant, de a sziildk irant is, tetovazilc, hogy kihez 
is 'huzzon es esetleg idegen, rossz befolyas ala keriil. Inkabb 
minden eronkkel azon legyiink, hogy tamtojat szeresse, sot 
esti. imajaban is megemlekezzek rola. Egyaltalaban az Isten 
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s^eretetere es vallasos erzesere nagyon iigyeljiink, vezessiik ra, 
hogy apro sikereiben necsak munkajanak diadalat lassa, ha- 
nem gondoljon halaval a jo Istenre, ald a tebetseget es erot 
adta a sikerliez es minden munkajahoz a Magassagos segitse- 
get kerje. Sokan nem tudjak milyen eros, mindennel erosebb 
tarnasz a vallas. 

Az iskolas gyermek szlvesen meseli el otthon az apro kis 
epizodokat, amelyek az osztalyban tortentek. Mutassunk min- 
dig erdeklodest az irant, amit elmond, ha pedig az o sze- 
melyet erte valami kitiintetes, valami orom, azt osszuk meg 
vele es oriiljiink veie egyiitt. Ereztessiik vele oromiinket, ami- 
kor o jo es engedelmesseget viszonozzuk szeretettel, paranyi 
lelkeben igy elvetjiik a hala nemes viraganak magvat. Ha pedig 
banata van, akkor legyiink hozza igaz reszvettel, mert a gyer- 
mek banata ketsegbeeses. Sobase nevessiik ki ot, meg ha ba- 
natanak oka ldsse komikus vagy erthetetlen is lenne. Yiszont, 
ha nekiink van szomorusagunk vagy gondunk, azt el kell rej- 
I teni a gyermek elott. Mert a gyermek elso fajdalma nem az a 

sebhely vagy kek folt, amit a terdere vagy karjara szerez, sem 
az a dorgalasba bujtatott aldas, amely apro kopesagaert a 
sziilo ajkarol elbangzik, hanem az elso nagy fajdalom az a 
szomorusag, amely a sziilok arcarol feleje szall es amit boldog 
gondtalansagaban nem ert meg, mert lelke napsugarra ter- 
i mett. Megis ha az a banatos arc emleke Idseri az iskolaba, 

nyugtalanitja ot is, nem tud figyelni, nem tud tanulni. Eppen 
azert rejtsiik el elotte gondjainkat es banatunkat. Az edes- 
anya mosolygo szeme fenyt fog vetni nemcsak iskolaseletere, 

I de kesobbi utjara is, amibol annyi derut szlvhat magaba, hogy 

meg akkor is merithet belole, amikor az elet mar nem teremt 
neki esupa mosolyt. 

Egy kozismert magasdllasu pedagogusunk mondotta, hogy 
az o tobb evi tapasztalata szerint az igazi baratsagok csak 
15—16 ev koriil a felso osztalyokban kezdodnek. Megis ha lat- 
juk, hogy a gyermek mar az elso evekben vonzodik egy arra 
' melto pajtasakoz, akkor apoljuk mi is ezt a vonzalmat. Min- 

denesetre kassunk oda, hogy a barati erzeseivel ne legyen tul 
adakozo, de akinek odaadta, ahhoz hu maradjon. Biztosak lehe- 
, tiink benne, hogy az iiymodon nevelt tanulo gyermekeveinek 
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benyomas&t a szlvebe vdsi ds hogyha egykor majd kereszt* 
utakra yezeti az elet, batran kerliet dnszivetol tanacsot — az 
mindig jo iranyba fogja 6t vezerelni. 

Istmnffy Elemerne> 

a Kath. ITaziasszonyok Orsz. Szovetsege 
fotitkara. 


Az ideges gyermek nevelese 


A gyermekneveles minden idok egyik legfontosabb es leg- 
nehezebb problemaja volt. Legfontosabb azert, mert a gyer- 
mekneveles mindlg a jelen gyermekeinek, tehat a jovo nemze- 
deknek- kelyes testi-lelki kialakitasat van hivatva szolgalni es 
mint ilyen, igen fontos nemzeti erdeket is kepez; legnekezebb 
pedig azert, mert ebben a munkaban mindig szemben all egy- 
massal a sziilo, mint a neveles munkajanak teljesitoje es a gyer- 
mek, mint ennek a munkanak az anyaga, a ketto kozott pedig 
egy generdcio idvolsdg . ETa nagy feladat volt a gyermekneve- 
les a liaboru elotti, tobbe-kevesbbe kiegyensulyozott idoben, 
tobbe-kevesbbe kiegyensulyozott egyeneknel, elkepzelheto, hogy 
mennyire sulyosbodott ez a feladat a liaboru utan. A baboru 
utani gyermelc, a mellett, hogy mar megviselt idegzetu sziilok- 
tol sziiletven, sulyos tekertetelkent hozza magaval termeszet- 
szeruleg gyengebb, kevesbbe ellentallo, mindenre reagalo ideg- 
rendszeret, meg ezekben a zaklatott, kilatastalan idokben no 
fel es neveleset faradt, ideges, agyonhajszolt emberek vegzik. 
Az a generacio-tavolsag pedig, mely az elozo korok sziiloi es 
gyermekei kozott is mar megvolt, ma sokszorosan megndveke- 
dett. A liaboru elotti ember meg kevesbbe tud beleilleszkedni a 
liaboru utani gyermek lelkivilagaba, mely pedig az egeszseges 
neveles elso es legfontosabb feltetele es meg kevesbbe tudja 
lieki azt a nyugodt, karmonikus csaladi miliot biztositani, me- 
lyet normalis fejlodese megkivanna. 

Ez a magyarazata annak, liogy miert eppen napjainkban 
olyan nagy az ideges gyermekek szdma, akiknek nevelese ter- 
meszetszeruleg meg sokkal nagyobb feladatot ro a sziilore, 
mint a normalis gyermekeke. 

Eloszor is probaljuk megliatarozni, hogy altalaban mit er- 
tunk „ideges gyermek Si kifejezes alatt. Azt mindenesetre meg- 
allapitliatjuk, bogy a mindennapi eletben nagyon szabadon es 
nagyon tag ertelemben reszben komoly, reszben nem komolyan 
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beteges allapot inegjelolesere hasznaljak ezt a feifejezest, mint- 
egy gyujtofogalmat a gyermek normalistol eltero viselkedese- 
nek meghatarozasara. Altalaban idegesnek mondjak azt a gyer- 
meket, aki nyugtalan, izgatott, ingerlekeny, elegedetlen, bus- 
komor, etvagytalan, rosszul alvo stb. Az „ideges“-nek ez a tag 
ertelemben valo es nem mindig helyes ertelemben vett alkal- 
mazasa mindenesetre veszedelmes, mert eppen ezen meghataro- 
zatlansaganal fogva idegesnek, Mmt korosnak mond esetleg 
jelentektelen, alapnelkiili, csak latszolag ideges, vagy neha 
eppen fejlo'desi sziiksegszerusegen alapulo elvaltozasokat es 
viszont elofordulliat olyan eset, amikor „csak ideges“-nek, te- 
hat nem komolyan betegnek minosithet olyan szimptomakat, 
melyek figyelemremelto es tenyleg koros elvaltozasoknak a 
tiinetei, mialtal a komoly, idejeben valo beavatkozast mar 
eleve meggatolja, 

Annyit elsosorban tudnia kell a szulonek, hogy a gyerme- 
kenel eszlelt ideges tunet nem maga a betegs6g, azt sohasem 
szabad mint dnmagaban izolalt jelenseget felfognunk, lianem 
azok csak szimptomai valamely, a gyermek testi-lelki alkata- 
•ban rejlo rendellenessegnek. Nagy hiba tehat annak a regi 
„jol bevalt“ modszernek az alkalmazasa, mikor a sziilo szigo- 
rusdggal igyekszik letorni a gyermek „rossz szokasok“-nak 
minositett ideges tiineteit. Ezzel- esetleg elerlieto az, hogy a 
gyermeknel mutatkozd ideges tiinetek, de e'sakis azok , tenyleg 
eltiinnek, azonbari eppen ez okozliatja a gyermek vesztet, mert 
ebben az esetben a tulajdonkeppeni baj tiinetmenteseņ lap- 
pangva es ami meg Veszedelmesebb, minden ellenorzes nelkiil 
fejlodik tovabb. 

Eppen olyan nagy bibanak. kell tartanom, ka a sziilo a 
gyermek ideges tiineteit, ha eszre is veszi, nem fordit rajuk 
kello gondot, csak rossz szokasnak minositi oket es azzal vi- 
gasztalja magat, bogy idovel majd } ,kinovi‘ i . Igy tortenik meg 
azutan az a, sajnos, nagyon gyakori eset, kogy a gyermek no- 
vekedesevel a „rossz szokasok u -nak mindsitett koros tiinetek 
meg jobban elliatalmasodnak es azokat a szulo csak akkor 
veszi komolyan, amikor mar nagyon nehez vagy leketetlen a 
segltseg.. 

A normalis gyermek nevelesenel is — de kiilonosen all ez 
a gyengebb idegzetir gyermekre — az elso szempont, amit a 


: sziildnek figyelembe kell vennie az, kogy ha barmely feltiino, 

aggodalmat kelto rendellenesseg lep fel a gyermeknel, ugy 
j mint akogy az a testi rendellenessegek tiineteinel mar beideg- 

zett szokas, termeszetes kotelessegenek tartsa, kogy elso- 
sorban szakorvoshoz forduljon, ki alapos orvospsziekologiai 
vizsgalatokkal megallapitja, hogy az ideges szimptomaknak 
van-e komoly alapjuk es ka igen, liol gyokeredzik az es kogyan 
kell a gyogyitaskoz hozzafogni. Ezt a celt szolgalja az igazol- 
tan szegenysorsu sziilok, illetoleg gyermekeik reszere, a veze- 
tesem alatt mukddo M. Ear. Gyogypedagogiai es Orvos- 
pszickologiai Intezet ingyenes nevelesi es palyavalasztasi ta- 
nacsadoja ( VIII., Mosonyi-utca 6. sz. TeL: 381-88). 

Az orvosi pszichologia } mely nem egyeb, mint a testi vizs- 
galatoknak a lelki elet teriiletere is kiterjedo legpontosabb 
ldegeszitese, ma mar olyan magas szinvonalon all, modszerei es 
vizsgalo eszkozei annyira kifinomultak, kogy azokkal az ideg- 
rendszer niukddesi zavarait, a lelld elet legkiildnbdzobb elval- 
tozasait mar a legkezdetibb stddiumukban ki leliet mutatni es 
az idejeben valo gyogylto beavatkozast leketove tenni, Gyak- 
! ran megtortenik, kogy egy olyan gyermekkori viselkedesi za- 

vart vagy karakterelkajlast, mely egy egesz csalad nyugalmat 
feldulliatja es boldogtalansagat okozliatja, egy egyszeru mu- 
teti beava.tkozassal, gyogyszeres kezelessel, sot neha egy szak- 
szeru nevelesi tanaccsal teljesen meg leket sziintetni, vagy 
legalabb is lenyegesen javitani. 

Mint mar a cimbol is kitunik, az ideges gyermek nevelese 
tehat egy szerves osszefiiggesben allo orvosi es pedagogiai fel- 
adat, melyet a sziilo csak az orvos utasitasai szerint, az orvos 
pedig csak a sziilo megerto egyiittmukodesevel tud eredmenye- 
sen megoldani. 

i Gyakran csak a Idtszat az, kogy a gyermek ideges, mert 

nekezen nevelheto, betegesen rossz magaviseletu, tanulasaban 
nem halad elore. Ha kozelebbrol megvizsgaljuk azonban az 
( okokat, kideriil, kogy tulajdonkeppen nem a gyermekben ma- 

| gaban, hanem mas kiilso koriilmenyben van a kiba. Ideges tii- 

■ neteket, sot komoly idegesseget valthat ki a gyermekbol a szii- 

| lonek vele szemben tanusitott kelytelen bandsmodja, pl. tul- 

szigora vagy tulengedekenysege, elkanyagolasa, vagy elkenyez- 
1 tetese, kovetkezetlensege, tulzott pedanteriaja. Nem ritka eset, 




liogy a gyermek daclogdsa egy betegesen pedans lieyelesre ve- 
zetheto vissza, amikor a sziild a gyermeknek ug'yszolvan egyet- 
len megnyilatkozasat sem kepes megjegyzes nelkiil liagyni es 
allando rendreutasitasai’ azt eredmenyezik, hogy a gyermeknek 
meg a legosztonosebb megnyilatkozasai is csak bizonyos fele - 
lem kozepette jutnak kifejezesre. A gyermek idegessegenek 
okat megtalalhatjuk neba egyeb csalddi kdriilmenyeiben, pl. 
testvereihez valo viszonyaban, nem is szolva az egyetlen gyer- 
mek, az arva, vagy felarva gyermek, valamint az elvalt sziilok 
gyermekenek sokszor teljesen fonak es lelki fejlodeset kdro- 
san befolyasolo csaladi helyzeterol. 

Amint fentiekbol lattuk tekat, az ideges gyermek nevelese 
egy nagyon nehez es nagyon komplikalt feladat, mely a sziilo- 
tol nemcsak nagy koriiltekintest, nagy onfegyelmezettseget, de 
alapveto lelkiMgieniai ismereteket is igenyel. 

Ha meggondoljuk azt, liogy a neveles tulajdonkeppen egy 
olyan alkotomunka, melynek feladata, hogy a Gondviselestol a 
sziilo kezebe adott anyagbol, a fogekony es konnyen formai- 
hato gyermekbol minel tokeletesebb embert alkosson, — es ha 
tudjuk azt, hogy ez a neveles kepes meg a silanyabb, kisebb 
erteku anyagbol is ertekes, egeszseges embert faragni es 
viszont, a helytelen neveles a legjobb anyagot is torz egyeni- 
segge formalhatja — erdemes a sziilonek minden eszkozt es 
minden alkalmat megragadnia, hogy a sziikseges nemcsak testi, 
de lelkiMgieniai ismereteket elsaj6titva, ne csak dsztonos meg- 
erzesei szerint, dilettans modon, banem alapos felkesziiltseg- 
gel vegezze gyermeke neveleset. 

Dr. Sclmell Jdnos gyermek-ideggyogyasz, 
a M. Kir. Gyogypedagogiai es Orvospszichologiai 
Intezet igazgato-foorvosa. 


A serdiilo leany nevelese 


ISTagyanyaink idejeben meg egyaltalaban nem okozott 
problemat a serdiilo leanyok nevelese. A csalad es otthon gond- 
jait ellato edesanyak figyelo szemet nem keriilbette el semmi 
esemeny, amely a leanykaik lelkivilagara batast gyakorolbatott 
volna. A serdiilo leanyok nagyresze mar befejezte iskolai ta- 
nulmanyait es azok a kivaltsagosak, akik tovabb tanulllattak, 
olyan zarkoru tarsasagot talaltak az iskolaban is, bogy az 
edesanyaknak igazan nem lebetett okuk az aggodalomra. 

Egeszen mas a helyzet ma ugy az anyak, mint a leanyok 
szempontjabol. A baboru es az azt kovetd sulyos gazdasagi le- 
romlas rakenyszerltette a noket, bogy kilepve a vedett csaladi 
korbdl a ferfiuval egyiitt hareoljanak kint az eletben is a min- 
dennapi kenyerert. A baztartas aprolekos gondjai s az edes- 
anya felelossegteljes hivatasa melle va!lalniok kellett a fono- 
kok rigolyait, a masok gyermekeinek neveletlenseget, az iizlet- 
felek okozta ezer bosszusagot is. Hivatal, iskola, iizlet, mukely 
es a kereseti lehetosegeknek szamtalan fonnaja az asszonyok 
gondjait nagymerfcekben megszaporitofcta es idegrendszeriiket 
kikezdte. Hiaba a legjobb szandek, a leanyaikkal sokat, eleget 
tdrodni meg idoben is lehetetlenne valt. 

A kisleanyok helyzete is romlott. Fekik is kesziilniok kell 
a jovo megelbetesere. Iskola, iizlet, muhely az o fogekony lel- 
kiikre is megteszi katasat. Meg’ a legmagasabb foku iskolakban 
sincsenek tobbe zart korben, mert kiildnbdzd tarsadalmi oszta- 
lyokbol, kuldnbozd vilagfelfogasu sziilok gyermekeivel keny- 
telenek a nap nagy reszet egyiitt tolteni. A legratermettebb 
osztalyfonok argus szemei sem vehetnek eszre mindent, mert 
biszen a gyermekek legnagyobb resze kitunoen ert az alakos- 
kodashoz. 

A serdiilo leany tehat a maga tulerzekeny lelkiiletevel, 
viaszkent alaldthato jellemevel ott all az elet kiiszoben a Mser- 
tesek milli oiyal szemben egyediil, tamasz nelkiil. K ih ez mene- 


M. Oriasszony Otthona. 
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kiiljon az ezernyi kerdessel, melyek az eletre-eszmeles folya- 
mata kozben ketelyekkel, aggodalmakkal toltik el lelket? Ho- 
gyan ertelmezze a benne'ebredezo tij erzelmeket? A frak irant 
erzett lijfajta erdeklodest? Az elet titkait kitol kerdezze meg? 

Ha soba kellokep elo nem keszitettek eletenek e nevezetes 
fordulopontj ara, ki fogja most kello erellyel es szeretettel meg- 
ragadni tudni a ldrobbano biusag, szenvedely, nagyravagyas 
gyeploit? A mindennapi robotban agyonbajszolt edesanya 1 ? 
Aki az elet malomkerekei kozott elfelejtette mar, bogy az if ju- 
sagnak a problemai is fontosak, nemcsak a kenyer. Vagy talan 
a napjait kozmetikai intezetekben, divatszalonokban, korzon 
es zsurokon elberdalo szep asszony? Aki csak a sajat szexudlis 
kerdeseivel es sikereivel van eltelve s legjobban szeretne jeg- 
szekrenyben tartani a kisleanyat, bogy ne ndbessen olyan ka- 
mar a fejere es ne juttassa eszebe az ido sebes jarasat. A fize- 
tett felelotlen szemelyzet? Az onrnaga is forrasban levo es ne- 
velesre szorulo baratno? Vagy a lelekronto csabito? 

Hebez kerdes. De akannilyen nebez is, meg kell oldani, 
mert ba a sziilok nem veszik kezbe az iranyitast, megoldodik 
magatol is valakogy, de bogy aztan az milyen kovetkezmenyek- 
kel jar azt sajnos, biven tiikrozik vissza a mai fiatal leanyok 
tomegei... 

Pillanatnyilag kenyelmes lebet a dolog halasztasa s a ve- 
letlenre bizasa, bogy majd csak megtudja valahogy a sziiksege- 
seket. Yalakogy egyszer csakugyan megtudja. Csak aztan, ba a 
leany tiszteletlen, kbvetelodzo, erzeld, biu es az erkolcsi torve- 
nyeket labbal tipro „modem a bolggye lesz, a sziilok magukra 
vessenek. ISTe a modern kort es ne a romlott ifjusagot szidjak, 
banem szalljanak magukba es valljak be, bogy egyediil ok ma- 
guk voltak a bibasak, mert ezt a fontos kotelesseget nagyon 
kenyelmesen inteztek el. 

Mindennapos panasz, bogy a mamak szegyelik magukat, 
bogy a leanyaikkal ilyesmirdl beszeljenek. Mennyire alaptalan 
ez a mentseg. Szegyelni csak azt kell, ami szegyelni valo! De 
a Teremto altal megszabott tiszta elettani torvenyek nem ad- 
nak okot a szegyenkezesre. Persze azok a mamak, akik on- 
maguk sem tartjak szenteknek ezeket a torvenyeket es maguk 
sem elnek peldas es tiszta bazaseletet, azoknak nekez vizet 


predikalni. Azoknak azonban, akik a gyermeket kicsiny kora,- 
tol oszinte, egyenes beszedre szoktatjak es a ldcsinyek szel- 
lemi fejlettsegebez merten az adando kerdesekre mindlg egy- 
szeruen, kerteles nelkiil megadjak az igazsagot magukba fog- 
lalo valaszt, azoknak nem okoznak nebezseget a serdiildkori 
kerdesek sem. Kem kell attol megijedni, ba a gyermek kerdez 
valamit, biszen nincs neld sziiksege reszletes elettani valaszra. 
A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyermek igen kevessel be- 
eri, ba azt az o nyelven mondjak el. Persze, ba a mama meg- 
ijed es elpirul, amikor 3 eves kisleanya a sok tobbi kerdes ko- 
zott — amikre mindig baratsagos valaszt kapott — egyszer 
a neikiil, bogy rosszra gondolna, megkerdezi pl. bogyan szii- 
letnek a kisgyermekek'? Akkor a gyermek — aki eloszor eppen 
olyan termeszetesen kerdezte ezt is, mint abogy megkerdezi, 
bogy ld rakta fel a csillagokat az egre es miert van a csacsi- 
nak negy laba. — figyelmes lesz, bogy van valami, ami a na- 
gyokat is zavarba bozza. Yan valami, amirol nem szabad be- 
szelni, mint abogy a mesebeli 101-ik szobaba nem szabad be- 
menni s akkor kiilbnosen erdeklodni kezd. fis ba az illeteke- 
sektol nem kap valaszt, elobb-utobb szerez maganak az ille- 
tekteleņektdl. 

Regen meg esak lebetett a leanyokat tudatlansagban fel- 
nevelni, de ma., arnikor a mindennapi elet mindenkitdl meg- 
koveteli a tajekozottsagot, mikor utca, szrubaz, mozi, konyv, 
sport es kenyerkereset, minden veszelyt rejteget, a sziilo e a 
gyermek erdeke egyarant megkoveteli, bogy a leanyokat is 
megtanitsuk annyira, araeunyit feltetleniil tudniok kell. ISTem 
gondolok itt persze arra, bogy az anyak meggondolatlanul es 
szemermetleniil targyaljanak a leanyaikkal nemi kerdeseket, 
de a sziiksegeseket nem szabad semmikep agyonballgatni. 

Hogy milyen formaban es mennyi legyen az, amennyit az 
anyak elmondjanak, az nagyon egyeni. Ketsegtelenlil tapasz- 
talatot vagy legalabb is nagy olvasottsagot igenyel. l5s itt er- 
keziink ujra a gondokbameriilt, agyondolgozott edesanyakboz. 
Hol volna arra idejiik, bogy pedagogiai tanulmanyokat foly- 
tassanak, draga konyvek legioit tanulmanyozzak 1 Erre sem 
idejiik, sem penziik. Ezeknek segitsegere sietnek azok az ifjii- 
sagnak szant kis munkak, amik az utolso ket evben olyan cso- 
dalatoskep majdnem egyidoben jelentek meg ifjusagert aggodo 
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pap, orvoa es irdno tollabol/ eppen katolikns oldalroi. 
Leanyokon es anydkon egyarant segiteni akarnak ezek a kony- 
vek. Az anyakon a sor, hogy ezt a nemes torekvest megertsek 
6s okosan felhasznaijak. • 

Dr. Csaba Margit. 


Bankegyi Job: JSTem vagy mar kisleany. — Br. Csaba 
Margit: Amit a serdiiI6 leanynak tudnia kell. Amit a nagy leany- 
nak tudnia kell. Gergely Jolan: A mai leanyok utja. 


A serdiilo fiu nevelese 


Az otthon sok feladata kozt a legfontosabb a gyennek ne- 
velese, aminek egyes korszakai kozt is a legnehezebb es leg- 
felelossegtcljesebb a serdulb korban levo gyermek nevelbse. Itt 
az ottbon kulturajanak minden erteket ezen „nagy mesterseg“ 
szolgalataba kell allitanunk, illetve mindig szem elott kell tar- 
tanunk azt, hogy az otthon egesz berendezettsege, esztetikaja, 
gyakorlatiassaga, idealis menete, minden egyes megnyilatko- 
zasa, iranylto, sokszor donto befolyassal van a serdiilb gyer- 
mek egesz jovo kialakulasara. 

A gyermeknek nemcsak ottkonra, hanem apara es anyara 
is sziiksege van. Lelkeben nemesebb, fmomabb osszetetele csak 
ebben a teljesen egyeni klimaban bontakozik ki. filettani es 
gazdasagi feladatai mellett tebat elhatarozo szerepe van az 
ottkonnak a gyermek erzes- es gondolatvilaganak iranyltasa- 
ban es ezaltal kozvetve tarsadalmi es nemzeti eletlink kialaki- 
tasaban is. 

Sok sziilo oly nyugodtan el a.bban a tudatban, kogy fiat 
jo iskolaba iratta. Most mar megtette gyermekevel szemben 
kotelesseget es elvarja, hogy a kis emberpalantan az iskola 
munkaja utjan lathatova legyen az eletre valo kialakulas foko- 
zatos megnyilatkozasa. Az iskola meg is teszi, amit teket. De 
vajjon, hogyan tamogatja az 5—6 orai iskolai munkat a fiunak 
otthon toltott 18—-19 orai elete?! A serdiilo ifju tehat nagy- 
reszt a sziilo keze alatt az ottkonban formalodik. 

Mik lehetnek azon kiindulo pontok, melyek a fiu nevele- 
senel a sziilo szamara iranyadok lekessenek 1 Ismeri az arcot, 
annak minden vonasat es ezeknek az ertelem es erzelem katasa 
alatt szabalyszeru elvaltozasat; kallja a fiu bangjat, melynek 
rezgesei a sziiloi sziv erzekeny hartyajan a legkisebb valtozast 
is jeleznek; gyermekkoratol megfigyelte szokasait, oromeit, ke- 
serveit, szorakozasait, komoly mnnkaja ertekelni tudasat es 
cselelcyesmodjat a legkiilonbbzbbb kortilmenyek kozt. Ezen 
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egyes megjelenesekbol ki kell alakitani egy egesz lds ielidvila- 
got. Ez nem konnyu dolog ugyan, de vannak szlilok, akik ki- 
valo telietseggel es kozzaertessel tekintenek az if ju klilso meg- 
jelenesebol, megnyilatkozasaibol abba a titokzatos kis vilagba, 
mely lazas mozgassal, termeszetes kirobbanasaival balad a ki- 
alakulas fele es probalgatja megtalalni a maga igaz, allando 
utjat. 

Itt kell a sziilo ratermettsegenek, katarozottsaganak, segit- 
segenek az ifju melle allnia. Nem az a cel, — mint sokszor le- 
het liallani — bogy egyes klilsd vonasaibol mar megalkossuk 
a M egesz jovo kialakulasat es arcvonasaibol, masabol, beszed- 
modorabol ; egyik-masik tantargy irant valo rokon- vagy ellen- 
szenvebol mar kiolvassuk egesz jovd eletet. Az egesz ifjut, 
megnyilatkozasanak kozpontjat: a lelket kell figyelniink, azt 
kell mindenek elott megismerniink es nanyitanunk. Ezt pedig 
a sziilo nemesak „olvassa“ ? „hallja“ vagy „latja u ; banem sze- 
reto szivenek sugallasai utjan, gondos megfigyeleseinek alkal- 
mas ertesiteseivel ? a feltetlen bizalom allando ebrentartasaval 
az ifju egesz eletere ldhato kapcsolatot teremt a sziiloi es a 
gyermeki lelek kozott. 

Konyvtarakat megtdlto lelektani es nevelestani munkakat 
talalhatunk ; melyekbol altalanos ervenyu tudomanyos utasita- 
sokat olvashatunk, de aliol nincs meg a foltetlen bizalom a 
sziilo es gyermeke kozott, ott minden tudomanyos utbaigazitas 
es lelektani alapon vegzett munka meddo marad. A belso kap - 
csolat a serdiilo ifju nevelesenek a kulesa. 

^Az ifju lelke az a nagyfinomsagu szeizmograf (rezges- 
jelzo), mely minden kiilso bebatas, de kiildndsen az allando 
sziiloi rahatas vaitozasait a legliusegesebben megerzi. Nem az 
elliangzott sok szo, kritika, buzdito es feddo leckeztetes ; nem is 
a biintetes az ? ami a serdiilo lelekben a legelenkebb es leg- 
maradandobb visszliangot kelti, hanem a sziilok pelcldja. Ez 
nagy dolog, ez ddnto befolyas, ez feltetlen eredmenyes nevelo- 
eszkoz. 

Elso tekat a sziilok peldaja es a sziilo es gyennek kozt 
levo feltetlen bizalom. A bizalom az alap } a sziilolc pelddja pe- 
dig az a liatalmas lenditoero f mely minden nevelesi intezkede- 
siinknek megadja a sziikseges szankeiot. 


A serdiild ifjunal azonban egy harmadik fontos tenyezo 
is van, amit figyelmen kivul hangynunk nem szabad. Az if ju- 
ban bizonyos foku dncdlosdgra valo tdrelcves kezd mutatkozni. 
Ezt tapasztalhatja minden sziilo legalabb is bizonyos kallga- 
tagsag, zarkozottsag alakjaban ? ami nem ennek, vagy annak a 
fiunak hibaja, hanem altalaban a serdiilo ifju termeszetes lelek- 
tani fejlodesenek egyik folcozata. 

Ezen stadiumaban ket jo baratja, feltetlen tekintelyu bi- 
zalmasa van az ifjunak: az edesatya es a lelkiatya. Itt a sziilo 
mar nem helyesen alkalmazna a csak dedelgeto, maga mellett a 
„kis“ gyermeket lato becezo szeretetet. Teljesen hibas volna a 
fiiii bizalomkierdszakolasa vagy a. biintetesek valtozatos fol- 
sorakoztatasa, a magarabagyas, szorakozas megvonasa, nevet- 
segesse teves stb. Ebben a korban az ifju mar egy nagyobb 
erteket ldvan: megertest . Barati setak, komolyabb beszedtema, 
tarsadalmi es eletkerdesek megTitatasa, mindmegannyi alkalmak 
arra, hogy onkenyteleniil a serdiilo ifjunak nagy kerdeseire is 
raterliessiink, mire eloszor csak altalanossagban, kesobb azon- 
ban batarozott formaban is megnyilatkozik es a legilleteke- 
sebb, ujonnan felfedezett legjobb baratjatol, atyjatol hallhatja 
meg az ot nagyon seglto nevelo valaszokat, utbaigazitasokat. 

Megtorte nh etik azonban gjmkran, hogy az apa sem tud 
vagy nem adkatja meg a tovabbi mikeztartaskoz az utbaigazi- 
tasokat, de utalkat a legjobb s legbizalmasabb vezetore: a lelki- 
atyara. Ezzel is fenseges liivatasaba belekapesolodik a nelkii- 
lozketetlen, liatalmas, az egesz jovore kikato tiszta katolikum a 
kereszteny csaladi ottkon kulturajaba. 

Klildnben is egeszen termeszetes, hogy a katolikus ottkon 
berendezkedese a gyermekneveles minden fazisaban elsosorban 
azt tekintse zsinormertekenek, ami e teren a legilletekesebb 
kelyrol nyujtja feleje segito kezet, 1929 december 31-en jelent 
meg Oszentsegenek, XI. Pius papanknak enciklikdja az ifjusdg 
kereszteny neveleserol , melyben mindket nembeli ifjusagnal a 
kovetkezetes, megalkuvas nelkiili vallasos nevelest siirgeti. Ha- 
tarozottan eloirja, liogy ovjuk a gyermeket a veszedelmes ol- 
vasmanyoktol, ketes erteku szmdaraboktol, tarsasagtol es az 
ottlionban neveljiik ot eleven peldanldcal az imara es a szent- 
segek ertekelni tudasara es kasznalatara. 
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Teliat megertt), ot jLibaiban is segiteni akaro szeretettel 
kell az ifjuboz kozeledni, ki latva nevelesi torekyeseinknek ko- 
molysagat es erteket, ezzel 'sajat megbeesiileset, foltetlen nyilt- 
saggal fogja jutalmazni azt a megerto josagot, mely ot nem 
eliteli, lianem nebezsegeit szetoszlatja, azok legyozeseben se- 
giti. Ekkor ter eszre, bogy atyja nemcsak parancsoloja, banem 
legelso, legjobb es legmegertobb baratja is. Es ba a finom- 
lelku anyjaval egyiitt kenyes eletiDroblemaival a lelkiatyaboz 
klildik es a bozza valo ragaszkodasat, bizalmat erositik, a leg- 
lielyesebben feleltek meg katolikus szliloi kotelesseguknek. 
Nagy fontossaga miatt ismetelten kell bangoztatnunk, bogy a 
sziilo ne esodalkozassal, orokke feddo, leekezteto vagy meg 
kevesbbe biinteto akarassal kozeledjek a finboz, banem nagy 
megertessel, szeretettel, igazan seglteni akaro, bizabnat sugarzo 
lelekkel. Ez jotekonyan bat a magaban bizonyos bnallosagra 
torekyp „bontakoz6 a ifjui lelekre, lassan-lassan raismer on- 
magara, megerzi a felelosseget, inellyel minden tetteert on- 
magaval, sziileivel, vezetoivel es minden elott Istennel szemben 
tartozilc es hatvanyozottan nagy ertekkent iparkodik meg- 
becsiilni a nelkiilozbetetlennek megismert sziiloi szeretetet, a 
meleg ottbont. Ily modon azutan a sziilb is nemcsak meg- 
ismeri, banem meg is erti, meg is becsuli es seglteni is tndja 
a „nagy“ gyermeket. 

Az if jui lelek szerves kapcsolat nelkiil batarozott iranyban 
nem tud kialakulni. A mai tarsadalmi, gazdasagi es kulturalis 
bullamzas kozepette csak egy biztos kapcsolatot talal es ez a 
vallas orok es valtozatlan igazsagain szilardan folepiilt esa- 
ladi elet, a kereszteny esalad ottliona. Ebben kell megtalalnia 
a serdtilo gyermeki lelelaiek az o erosseget, ide kell kapcso- 
lodnia a legnagyobb bizalommal, mert nemcsak vedelmet, meg- 
ertest es szeretet varbat es kap, kanem iranyltast, eletnormcU 
kcit is } melyek nyomaban batran lialadva, foiTongo lelkeben 
fokrol-fola’a kialakul a belyes cselekvesm6d es kotelessegtelje- 
sites biztos tudata. 

Ily modon az ottlion, serdillo ifjusagunk nevelesenek ligy- 
szolvan egyediili biztos bdzisa. Boldog az a csalad, mely a min- 
den neven nevezendo valsagok kozt is szilardan all a maga bi- 
teben, erkolcseben, klilso es belso eletberendezeseben es tudata- 
ban van mindig azon felelossegenek, mely tarsadalmi, nemzeti 


es yallaserkolcsi letiink kialaldtasaban rea var. A mindennapi 
elet gyakorlatiassagatol a muveszi berendezesig, az egyszeru 
eletstandardtol a nemes eletelvezetig, a napi olvasmanytol 
(sajto!) az imadsagig —* minden eletmegnyilvanulas, mint ne- 
velo tenyezo lep fel es bamisitatlan nyomot bagy a serdiilo 
ifju egesz eleten. 

Szekeres Bonis } 
0. S. B. tanar. 
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A c s a I & d e s i s k o 1 a 


A gyermek nevelese a esaladban indul meg s annak ka- 
tasa alatt marad niindaddig, mig a gyermek ki nem repiil a 
esaladi feszekbol, hogy a maga laban jarva a neveles folyaman 
kapott es atelt, keszsegge fokozodott elvek szerint elje eletet. 
Azonban a gyermeknek bat eves koraban belekapesolodik a 
nevelo munkaba, ennek hivatasos szerve: az iskola, amely egy- 
reszt ismereteket nyujt, masreszt azonban nevel. Meg az isme- 
reteknek kozlese is vegeredmenyben nevelomnnka, mert olyan 
ismereteket nyujt, meljek igazsagukkal, szepsegiikkel, nemes- 
segtikkel iranyito batassal vannak a gyermek lelkere. 

A csaladban folyo nevelomunka es az iskola neveloi teve- 
kenysege kozt tobbrendbeli kiilonbseg van. A csaladban a gyer- 
mek vagy egyediil van sziileivel, vagy pedig tobb testvernek 
kozossegeben el, akiket a vernek eros koteleke fuz ossze. Az 
iskolaban ellenben olyan kozossegnek tagjava valik a gyermek, 
amelynek tagjait pusztan a kozos cel koti ossze s ennek kovet- 
kezteben olyan katasok ala keriil a fejlodo emberpalanta, 
aminoket az ottkonban nem latott s nem kallott, tekat fejlodo 
lelke a kornyezet katasa kovetkezteben uj tartalommal telik 
meg. Kiilonbseg a csalad es az iskola kozt folyo nevelo- 
munka kozott az is, kogy a csaladban a neveldmunkat az a 
sziilo vegzi, akinek a nevelesre vonatkozo ismeretei joreszt az 
arra valo visszaemlekezesbol fakadnak, aliogyan ot neveltek 
gyermekkoraban. Ekkez jar meg nemi tapasztalat, amelyet mas 
gyermekek, csaladok nevelomunkajaban megfigyelt. Ezzel szem- 
ben az iskolaban a nevelomunkat kivatasos neveldk vegzik, 
akik az elmelet mellett boseges gyakorlattal rendelkeznek s 
munkajuknak az egyenisegek klildnbdzosege miatt minden es- 
ketdseggel kell szamolniok. A szlilot gyermeke irant valo szere- 
tete s azon vagya, kogy minel tobb jot adjon gyermekenek, 
elfogultta teszi gyermekevel szemben, ami iteleteinek, meg- 
allapitasainak targyilagossagat veszelyezteti, sot megesik az 


is, kogy befolyasolt iteleteinek kovetkezteben azt tartja jonak, 
gyenneke erdekeben valonak, ami a kesobbi fejlodese folya- 
man annak nem kasznara valik, k'anem karara lesz. Az iskola- 
ban minden gyermek egyforma s a nevelo tanito vagy tanar 
targjdlagos tud lenni megallapitasaiban meg akkor is, ka ezek 
a megallapltasok a sziilo szamara kellemetlenek, de minden- 
keppen a gyermek javat szolgaljak. 

Mindezekbol azt a kovetkeztetest kell levonnunk, kogy a 
sziiloi kaznak, a csaladnak szoros osszekottetesben kell lemiie 
az iskolaval, mert ezt kivanja meg a gyermeknek jol felfogott 
erdeke. Ennek a kapocsnak nem szabad addig szetpattannia, 
arnlg a gyermek iskolaba jar, legyen az nepiskola avagy 
kozepiskola. Azt is ki merem mondani, kogy meg fontosabb e 
kapocsnak megszilarditasa a kozepiskolaban, mert mindket 
nemu ifjusag abban az idoben eli legvalsagosabb korszakat, 
mikor a kdzepiskolakat latogatja. 

Arra a kerdesre kell tekat feleletet adnunk, kogy mint 
induljon meg a csalad es iskola kozt valo osszekottetes es mire 
terjedjen ki. 

Az elso kerdesre azzal kell felelniink, kogy abban a perc- 
ben, mikor a gyermek atlepi az iskola kiiszobet. A beiratasolc 
alkalmaval azonban erdsen osszetorlodik az iskola munkaja s 
nem alkalmas az ido arra, liogy akkor inditsa meg a sziilo az 
egymast osszekapcsolo munkat, kanem varjon nekany ketig az 
iskolai ev megnyitasa utan, mikorra rnar remelketo, kogy a 
nevelo megismerte a gyermeket s akkor ot felkeresve fesse a 
tanito, nevelo ele azt a kepet, melyet o alkotott maganak gyer- 
liiekerol. Ennek az eljarasnak elengedketetlen kovetelmenye, 
megpedig a gyermek javarol szolo kovetelmenye, kogy oszin- 
ten mondja el a sziilo gyermekenek jo tulajdonsagait s ne sze- 
pitgesse, lianem leplezetleniil niondja el rossz tulajdonsagait 
is. Mondja el testi fogyatkozasait is. Igyekezzek targyilagos 
lenni, ka neni is tud teljesen azza lenni; a nevelo ugyanis meg- 
ismeri Igy a gyermeket, megismeri gyengeit is, de ez idovesz- 
teseget jelent. A kapcsolat apolasara legalabb minden konap- 
ban keresse fel gyernieke nevelojet s kozolje tapasztalatait, 
melyeket az iskola eredmenyezett gyermeke eleteben, de hall- 
gassa meg turelemmel a nevelo kozleseit is, ka azok nem kang- 
zanak is kellemesen. De rneg azon tul menve, kovesse azokat 
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a tanacsokat, utbaigazltasokat, melyeket a tanito-nevelo mond. 
tJjabb latogataskor pedig szamoljon be arrol, liogy mit es bo- 
gyan vegzett. 

A gyermek irant valo erdeklodesnek ket dologra kell ki- 
terjednie: 1. a gyermek tanulmanyaira, 2. jellemenek alaku- 
lasara. A tanulassal a gyermeknek lelke tartalmasodik, lato- 
kore szelesbiil. Meg kell biznunk az iskolaban, bogy csak er- 
tekeset nyujt a gyermeknek, bogy szamol annak befogado- es 
teberviselo kepessegevel, mert ez az iskolai oktatasnak elso- 
rendu kotelessege. Azonban barmennyire igyekszik is az iskola 
ugy iranyltani a maga oktato munkajat, mindent megsem ve- 
gezbet el s marad egy kis munka az ottbonra is. Ez a munka 
egyre tobb lesz az eveknek pergesevel. A sziilonek ezt a mun- 
kat ellendrlzni, tamogatni kell s a maga erdeklodesevel siilyt 
is kell adnia a munkanak. Mivel azonban nem szakertoje a 
dolgoknak, konnyen tulzasba esik akar az ismereteknek .tome- 
gevel — es ezzel tulterbelest okoz — akar azoknak nem olyan 
sorrendben valo atadasaval, amely a fejlodo leleknek megfelel. 
A sziilonek tebat iranyitast kell kernie az iskolatol s a ballot- 
takboz alkalmazkodnia is kell. 

Sokkal sulyosabb feladat s kotelesseg a gyermek lelki fej- 
lodesenek, jelleme alakulasanak figyelemmel ldserese. Kiizd-e 
es bogyan a gyermek s vele karoltve az iskola es sziiloi baz 
azoknak a fattyubajtasoknak letoresevel, amelyek az osszbang- 
zatos, barmonikus fejlodest megakadalyozzak, de viszont ad-e 
olyan indito okokat, melyek ezt az egeszseges fejlodest lebetove 
teszik s elomozdltjak. Gyakorolja-e a szepet, a jot, az erkol- 
csoset a gyermek, meggyozodeseve valt-e ennek bel’yes volta s 
ennek alapjan annyira magaeva tette-e, bogy szinte masodik 
termeszeteve valt, ugybogy minden kdriilmenyek kozt tud s 
akar jo s nemes lenni'? A sziilo elfogultsagat eppen e teren 
kell az iskola targyilagossaganak lekiizdenie, mert a sziilo meg 
ott is jot lat gyermekeben, ahol a jonak meg nyoma sincsen. 
De megforditva is vannak kotelessegek megpedig az iskola 
reszerol. Az iskolanak is figyelembe kell vennie azokat az ada- 
tokat, melyeket a sziild kozol gyermekerol, biszen a nevelo 
nem latbatja s figyelbeti meg a gyermeket ott, abol a legfesz- 
telenebbiil nyilvanul meg, a csaladi ottlionban s esaladi egyiit- 
tesben, abol azok az ot feszelyezo korlatok leomlanak, melyek 


az iskolaban a gyermeket kotik: amit az iskolaban szegyenbol, 
tarsaitol valo restelkedes miatt nem tesz meg, azt az ottbon- 
ban megteszi, legyen az akar jo, akar rossz. 

A csaladot szentelynek, az iskolat a tudomanyok templo- 
manak szokas nevezni. Mindketto tiszteletet kovetelo es pa- 
rancsolo fogalom. Ezert a csaladban az iskolarol mindig csak 
ugy essek szo, bogy a gyermeknek se bite, se bizalma, se tisz- 
telete az iskola irant ne szenvedjen kart; az iskola pedig ne- 
velje a gyermekbe az otthonnak s sziiloi haznak, a sziiloknek 
kegyeletes tiszteletet, meleg szeretetet s allandoan allitsa a 
gyermek ele azt, bogy mivel tartozik a sziiloi baznak. Ez az 
eljaras fogja a csalad es az iskola kozt meglevo sziiksegszeru 
kapcsot ertekesse es eredmenyesse tenni. 

Dr. Kemenes Illes 0. S. B. foigazgato, 
a Kozoktatasi Tanacs alelnoke. 
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A csalad testneveiese 


knl ^ ‘’f 11126 *’ ?? °f za S letkerdese a boldog, tiszta, szep, er- 
kolcsos es megelegedett csaladi elet. A nemzet ereje a csaldd- 
■an gyokerezik. Boldog es tiszta esaladi elet uelkul az egyeuek 
e vesztik uiunkakedYuket, eleterejiiket, elegedetlenek Ieszuek 

? .f PJaban re '2 dltlk me §' a nemzetet. Akol ninesen tiszta es 
30 dog csaladi tuzkely, akol kianyzik a esalacU elet megkittsege 
es bensosege, ott elsorvad a nemzet is. A tortenelem ee-yik reo-i 
igazsaga, kogy a esalad romlasa mindig maga utan%onja°a 
nemzet, az a lam elpusztulasat. Nagy es katalmas, az egesz 

darbTs adt^J °4°, r P , ek Wnt8k igy 61 a tSrt4nelem szifpa- 
j , ,. at , at j e f llket mmdl s e S7 olyau feltbro nepnek, 

akol a tiszta es erkolesos csaladi eletbol nagy eleterok es ener 
giak fakadtak. Ez a tbrtenelem tanulsaga. 

r , md , elet ® fc vizsgalva ualuilk is sok es megdob- 
A nl'! 6 katjl * a kan y atl asHak, az erkblcsi bonilasnak. 
i na F nemzefc ; h 5/° manyok olkomalyosulo felben vannak, 
Itulfl ^ nt5tte fel fejet “ elet ***** megnyil- 

H 1, a<k t(fehely is veszitett szeu tsegebol, tTszta- 

f 68 erkolesi e J e J e boL Megindult a bomlfei folyamat. 

. VQS ~’ §J ermek - es szulo-igyilkossagok napirenden vannak, 
szmte egymast kbvetik. Nem ok nelkiil tolakodik tekat felenk 

ll t nSl 8 n l, a kei ; des: 11111 fce 87 iiuk > hogy a kanyat- 
last utjaban megallitsuk es a lielyzeten segitsimk, hogy leg- 

alabb a gyerniekemket megmentsiilr a nemzet szamara? 

A tbrtenelembe vetett egyetlen pillantas meggybz mind- 

nyajunkat arrol, liogy a nemzetnek nnndig erbs es biztos er- 

TUk n . a E elGterot ^olcsonbztek a rajtuk uralkodo & 
egesz eletet betolto eszmek es gondolatok. Az olimpiai eszme 
iztos eikolcsi bazist, nagy nemzeti erot adott liosszu evszaza- 
dokon keresztul a gorog nepnek. Az olimpiai ldirtok felliarso- 
nasa megszuntetett minden haragot, visz%kodast cs kaborut 
az egesz kellen-yilagban. Bekesseg, szeretet, becsiiletes es on- 


zetlen kiizdeni tudas, eros kazafiassag, testi es lelld emelkedett- 
seg jellemzik az olimpiai jatekok kultuszat. Amig a gorog ne- 
I pen uralkodo olimpiai eszme teljes fenyeben tundokolt a go- 

I rog egen, addig Hellasz is szikla-szilardan allt, az eszme ka- 

nyatlasaval azonban Hellasz is elmeriilt a nepek tengereben. 

Onmagatol ldnalkozik most is az az elgondolas, bogyba az 
olimpiai eszmebol es a test es lelek barmonikus nevelesebol ev- 
szazadokon at a bellenek legerosebb es legertekesebb eletfor- 
rasai fakadtak, miert ne lebetne most is a testneveles reven 
megakadalyozni az egyen, a csalad es ezeken keresztiil a nem- 
! zet erkolcsi szinvonalanak, testi es lelki erejenek banyatlasat, 

A test es a lelek barmoniaja, a nemes, mersekelten gya- 
i korolt, tiilzasba nem vitt testneveles, a munka es pibenes be- 

lyes valtakozasa, a szabad-idonek egeszseges kornyezetben, 
egeszseges testmozgasokkal valo okos felbasznalasa biztositbat- 
jak az egyen es ezen keresztiil a csalad javat, erejet, testi es 
j lelki edzettseget es ellenallo kepesseget, sot erkolcsi megalapo- 

zottsagat is. Az egyen es csalad testi es lelki megerositese altal 
megalapozzuk a nemzet erejet, erkolcsi szilardsagat es letjogo- 
| sultsagat. 

1 A test Ss lelek liarmonikns nevelese reven nemzetiink gyo - 

gyitasi es felfrissitd munkdjctt a csalddban kell megkezdenilnk. 

; T?j, erosebb, egeszsegesebb, testben es lelekben tisztabb es dere- 

kabb gyermekeket kell nevelnunk, liogy meggyogjutsuk ezer 
sebbol verzo bazankat. 

Hevelesi eljarasunldan egyforman figyelemmel kell lenni 
az erkolcsi, az ertelmi es a testnevelesre. A legmagasztosab h 
feladatok megolddsdra az erkolcsi , ertelmi es a testneveles csak 
karoltve kepesek. Egyik ne zarja ki a masikat. Korunk sok- 
szor liibas nevelesi rendszere igen gyakran az elet kuzdelmeibe 
koran belefarado, ideges, gyenge gyermekeket es felnotteket 
ad az orszagnak, akik idegeskedesiikkel, nyugtalankodasukkal 
es legtobbszor tehetetlensegiikkel is, a legtobb baj okozoi es 
semmiesetre sem kepezbetnek egy olyan munkas generaciot, 
amelyre a mai igen sulyos idoben az orszagnak sziiksege van. 

A modern orvostudomany a mar meglevo betegsegek 
gyogykezelesenel sokkal fontosabbnak es elobbre valonak tartja 
a betegsegek megelozeset. Edzeni es erositeni kell a testet es 
lelket, bogy a gyermek a betegsegeknek minel jobban tudjon 
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ellenallni es eros lelekkel tndja eMselni a Z elet megprobdita- 
tasait. Nagy sziiksegiinlt yan egy celtudatos es a Ielki , evele^el 
Iiarmomaban levo fcestnevelesre. ' es&el 

Az elet: mozgas, mozgas nelkiil nincs elet. 
i a a me Hette iialado vandort, ngy kiserien 

S£tj: 

gyermekeket. ^etettel a to Yizeben ugi-ando Z 6 kis 

me g wSsi 

A tesWeles azonban csak akL, ! - - 6S ° ore ^g- 

nak, mert ezek vegig kiserik o 7 « n w- i gimnaszfaka- 

kezdye a legeldrebaladottabb korig Al^a f to1 
uajak adm a kello es szukseges testmozgdsokat. 
koruf tKhAt ° ^rmekkorban kezdodik. Hateve« 

ar ———• -- e 
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g&sokat meg nem kell tanitani, csak az alkalmat kell rajuk 
megadni es biztositani. Az ottbonban, a gyermekszobaban, ud- 
yaron, jatszo- es setatereken, kint a szabadban, egeszseges kor- 
nyezetben liagyni kell, bogy a gyermek a mozgasban kitom- 
bolbassa magat. Amiddn a kis gyeimek minden ok nelldil fut- 
karozik, ugral, mindenre felkapaszkodik, vagy felmaszik, szii- 
leivel, testverkeivel, vagy kis pajtasaival rogton birokra kel, a 
lepcson fel-le ugrandozik, dobal es a foldon bempereg, az nem 
rosszasag nala, banem eletsziikseglet. Eppngy, mint a lelekzes 
vagy a taplalkozas. 

Mozgas, levego, feny, viz es maris sokat tettiink a kis gyer- 
mek testi nevelese erdekeben. Ha peldanl egy videki nyaralas 
utan megmerjiik a gyeimek testsulyat, magassagat es mellkas 
keriiletet, akkor legtobbszor azt allapitbatjuk meg, bogy teste- 
nek fejlodese nagyobb, mint az ev tobbi bonapjaiban, mivel a 
gyermeknek tobb alkalma volt a mozgasokra, mint a varosban. 
Mozogjon a gyermek, mert ba ilyenkor, a fejlodes koraban el- 
mulasztjuk vagy elhanyagoljuk a mozgasokat, akkor a szerve- 
zet a fejlodesben visszamarad s ezt a kesobbi evekben mar nem 
lebet oly mertekben potolni, mint a szellemi neveles teriileten. 

Minden egeszseges gyermek termeszetes vagya a mozgas, a 
futkarozas, ugrandozas es a jatek. Nem elegitbeti ld a gyerme- 
ket az a seta, amit j61 nevelten, csendben, neveld-kisasszonya 
tarsasagaban, lebetdleg mindlg az arniyekos oldalon kell ve- 
geznie. Ezzel nem szolgaljnk a gyermek testi fejlodeset. Ug- 
randozni, futkosni es jatszani a gyeimek legszebb joga a szu- 
loknek pedig erre modot adni, legnagyobb kotelessegiik. Meg 
kell erositeni es edzeni mar ilyen korban a kis gyermek testet, 
bogy edzett es eros testtel es jo gerincoszloppal keriiljon az 
iskola padjai kbze. Kiilbnbs gondot kell forditani a szuloknek 
gyermekuk testtartasara, a torzs izmainak erositesere. Ismer- 
niok kell gyermekiik testet, liogy a bianyokat potolni tudja 
A bianyok alatt nem a bibakat kell erteniink, ba ilyet eszre- 
yennenk (gerincoszlop ferdiiles stb.) azoimal forduljunk az 

orvoskoz. . . 

A gyermek testi foglalkoztatasanal mindig SZ em elott tar- 
tando bi ZO nyos oyatossag. ffinden biizas, rangatas tilos. Soba- 
sem s Z abad megeroltetni, agyonfaras Z tani a gyermeket, mert a 
fejlodo SZ erve Z etnek tulzottan valo igenybevetele kbiuiyen 

M. Oriasszony Ottbona. 15 





okozliat szervi elvaltozasokat, amelyekuek karos kovetkezme- 
nyeit az egesz 61etben megszenvedlieti. 

A Jiatodik eletev betdltese utdn a gyermek az iskoldba lce - 
riil. Az iskola a gyermek testmozgasanak egy reszet szakszern 
es rendszeres oktatas soran maganak foglalja le. Ettoi az ido- 
tol kezdve lassan es fokozatosan kiilon valik a fiuk es a leanyok 
testnevelese, amely a serdiiles koraban mar fontos es len'yeges 
kiildnbsegeket es eltereseket mutat. 

Az iskola erkolcsi, szellemi es testi nevelesenek sikere er- 
dekeben nagy es fontos feladatok liarulnak tovabbra is a csa- 
iadra. Az iskola testnevelese a gyermek idejenek esak a ldseb- 
bik reszet foglalja le a maga celjaira. Idoben es alkalomban 
liasonlltliatatlanni nagyobb resz jut a szlildi liazra a gyennek 
testneveleseben az iskolai evek alatt is. A sziiloi Mz a gyermek 
testi eletehez kozelebb ferkozliet s a csalad szukebb tarsadal- 
marol leven szo, a sziiloi szeretet, a figyelem, a gondossag es 
gyongedseg mind igen elonyosen befolyasoljak a gyermek testi 
fejlodeset. A sziiloi szeretet melyebben lat a gyermek lelkebe, 
a versegi kotelek pedig a megerzes finom szalaival dsztdnosen 
fuzi a gyermek testet a sziilokboz. 

A gyennek, illetoleg az if ju es a leany testneveleseben a 
szabad ido egeszseges felliasznaiasan kiviil a taplalkozas es pi- 
henes tekinteteben is a legnagyobb szerep a sziiloi hazra harul. 
A gyermek eszszeru es egeszseges taplalkozasa nem lep fel 
olyan igenyekkel, amelyeknek meg a kevesbbe tebetos sziilok is 
ne tudnanak megfelelni. A jozan esz allapitja itt meg a maga 
szabalyait, eppen ugy, niint a gyermek pikenese tekintete- 
ben is, 

A fiu es a ledny testi nevelese telidt az iskola es a sziiloi 
lidz kozos feladata . Az iskolai testnevelest ma mar mindeniitt 
szakkepzett testnevelo tanarok es tanamok iranyitjak, akik 
tisztaban vannak azzal, hogy milyen mozgasok, gyakorlatok es 
sportok felelnek meg leginkabb a fiiik es milyenek a leanyok 
testi es lelki tiilajdonsagainak. Sziikseges azonban, liogy a szii- 
iok is tudjak a legfontosabb iranyelveket a fink es a leanyok 
testi neveleseben, hogy gyermekeik iskolan klviil torteno test- 
gyakorlatait iranyltani es ellenorizni tudjak. 

A fiul?: es leanyok iskolan ldviili testneveleseben is a har- 
moniat kefi szem elott tartani, ne yegezzenek olyan sportokat| 


amelyek egyoldaliian, peldaul csak a karokat vagy csak a la- 
bakat foglalkoztatjak. Azok a legjobb testgyakorlatok, ame- 
iyeknel sok izom, lebetoleg az egesz test egyszerre dolgozik. 
Nem szabad csak egy sportaggal foglalkozni, minden sportot 
egyforman kell gyakorolni. Jatsszon, tomazzon, atletizaljon, 
lisszon, vivjon, sieljen es korcsolyazzon a fiugyermek. A sport- 
szeru-jatekok kozlil basznos es elonyos a tennisz, kezilabda, 
kosarlabda, futball, bockey stb. A kozepiskola legfelso oszta- 
lyaban s klildndsen 18 even feliil, az egyetemi evek alatt meg- 
engcdbeto mar valamely sportagban valo specializalodas s az 
abban valo szorosabb ertelemben vett versenyzes, de ekkor is 
ajanlatos egyidejuleg mas sportagakat gyakorolni, neliogy egy- 
oldalusagba- essek az ifju. 

Ugyeljen a sziilo a bolcs merseklesre. Leginkabb il’yenlior 
fordulnak elo tiilzasok, A testnevelesnek belytelen tulfejlodese 
lenne, lia az teljesen lekotne a tanuo-ifjusag szabacl idejet s 
tejesen elvonna a tanulmanyoktol. A tulzasba vitt es koran el- 
kezdett sportszeru versenyzes megbosszulja magat es karosan 
bat a szervezetre. A versenyszeruen lizott sport csak 18 even 
feliili korban, a nagy erokifejtesre mar alkalmas szervezetnek 
valo. 

A lea.nyoknal yalamely sportagra valo kizarolagos spe- 
cializalodast sobase engedjiink meg. Ha ki is valik valamely 
sportagban a leaiw, azert a tobbi testgyakorlatokat se banya- 
golja el, yegezze azokat is eppen iigy, mint azt, amelyikben 
ogeszen kiveteles kepessegekkel rendelkezik. A specializalodas 
a leanyoknal igen barnar egyoldalusagra vezet, amely a noi 
szervezetre, jovendo hivatasara egyenesen artalmas. 

A leanyok testgyakorlatai mindig alkalmazkodjanak a 
leanyokboz, nemiildidz, biyatasuldioz es veg^ r ek figyelemlie azo- 
kat a testi es lelki kiilonbsegeket, amelyek a leanyok es a fiuk 
kozott yannak. 

A leany altalaban gyengebb. Feltetleniil keriilni kell az 
olyan gyakorlatokat, amelyek nagy erokifejtessel jamak s na- 
gyon igenybe veszik a test erejet es figyesseget. A fius sportok 
gyakorlasa aranytalansagokat okozbat a leany testenek egesz- 
seges fejlesztese belyett. A szep, noies vonalak belyett a leany 
fius alakot nyer, amely sem anatomiailag, sern elettaņilag nem 
eldnyos kesdbbi biv^tasar^ } 
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A noiesseg azt kivanja; liogy a testgyakorlatok altalaban 
szelidebbek, lagyabbak, noiesebbek, szepek es ritmusosabbak 
lejgyenek s tavolrol se sertsek a jo izlest. Ne essek a leanyok 
nibazata sem kifogas ala. Tornazzon a leanygyermek, futka- 
rozzon jo kedwel, viclaman, labdazzon, usszon, tenniszezzen, 
korcsolyazzon, de mindenben leg'yen noies, ne utanozza a fiuk 
es a ferfiak sportolasat. Elonyben kell reszesiteni a leanyok 
testnevelesenel a tancot es a ritmikus tomat, amelyek zenevel 
egybekapcsolva a leginkabb alkalmasak es a legjobban meg- 
felelnek a leany testi es lelki alkatanak. 

Amit a leanyok versenyzeset illeti, mind altalanosabba va- 
lik az a megallapltas, bogy lebetoleg a mniimumra csokkentsiik. 
Sportoljon a leany, de csak szorakozasbol, kedvtelesbol, jo- 
kedwel es vidaman, ne torekedjen rekordokra es bajnoksagra.. 
Erositse es iigyesitse a testet, bogy minei jobban meg tudjon 
felelni elethivatasanak, az an’yasagnak. 

Ezek volnanak azok a fobb szempontok, amelyeket min- 
den sziilonek tudni es ismemi kell a fiuk es a leanyok testi ne- 
veleserol. Mindig es mindenben a gyemiek egeszseges fejlodeset 
lcell szem elott tartaniok es mindent elibez kell szabniok. Az 
igy nevelt leany sokkal eletrevalobb egyede lesz az emberi tar- 
sadalomnak, mint a lovagkor feltve orzdtt, minden szeltol ovott 
viragszala s az a modern mai leany, akinek egesz elete semroit- 
tevesben, zsiirokban es balozasban meriil ki. Az elobbi szem- 
pontok szernit nevelt fiiigyermekbol fejlodik ki az igazan ferfi 
tipusa, aki nem fogja minden szabadidejet a kavehazi asztal 
mellett eltolteni s aki nem roppan ossze az elet legelso megpro- 
b61tatasanak sul ya, alatt, banem ald bizva onerejeben torhetet- 
len bittel, eros lelekkel es vasakarattal szall szembe es birko- 
zik meg az elet minden akadalyaval. 

A esaladban folyo testneveles a gyermek foglalkoztatasa- 
val nem meriil ki, nem maradJiatnak abbol ki maguk a sziilok 
sem } sot a nagysziilok sem. A testneveles aldasos batasat a szii- 
lok sem nelkiilozbetik, mivel egyreszt gyenge szervezettel, 
gyenge fizikummal nem blrnak teljes mertekben eletfeladataik- 
nak megfeleni, masreszt, ba a sziilok gyengek es nem eletkepe- 
sek, akkor gyengek es fejlettlenek lesznek az utodaik is. 

Az apak, akik a mai kiizdelmes belyzetben sokszor keser- 
korulmenyek kdzot-t, erosen es megfeszitett munkaval dol- 
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goznak a mindennapi kenyerert, szabad ido bia.nyaban testmoz- 
gasokat alig-alig vegezbetnek. Pedig feltetleniil es mindennap 
kell egy kis idot szentelniok a testmozgasokra, nekogy a sza- 
kadatlan es tnlfeszitett, reggeltol estig taito kenyerkereso mun- 
kaval a testmozgasok felfrissito katasa bianyaban megronga- 
lodjek es elgyengiiljon szervezetiik, amelyet gyermekeiknek 
orokiil adnak. Mar pedig egy, a sziiletestdl fogva gyenge gyer- 
mek igen kajlamos minden betegsegre. 

Meg fokozottabb mertekben vonatkoznak ezen megallapl- 
tasok az anyara. Az anyanak meg nagjmbb figyebnet kell for- 
ditani teste gyakorlasara, epsegben es egeszsegben valo tar- 
tasara, mivel a sziiletendo gyermek testi fejlettsege es eletre- 
val6saga fokent az anyatol fiigg. Az anya gyermekct a le.gin- 
kabb befolyasolbato fejlodesi idoben, az embrionalis korban 
testeben hordozza es sajat testenek erejevel taplalja. Hogyau 
fcndna mar most ezen hivatasanak megfelelni egy gyenge, be- 
teges anya? Gyenge testalkatu, beteges sziildktol gyenge gyer- 
mekek szarmaznak, fileteros, egeszseges gyermeke csak egesz- 
seges es eros szervezetu sziildknek lebet. 

Fontos 6s sziikseges tebat a sziilok reszere a testmozgas. 
Az egeszseges utodokon kiviil az apa frissebben es konnyebben 
tudja napi munkajat elvegezni, az anya pedig a ferje munka- 
jaban derek segito tarsava lesz. 

Mindezeken krnil a testneveles batasa meg az is, bogy az 
egeszseges mindennapos testmozgasok reven nemcsak fiatalok 
lesziink, lianem azok is maradunle. A testneveles kitolja az ore- 
gedes idejet. Ha egeszsegi allapotunk megengedi, ne bagyjuk 
abba sobasem a mindennapos testgyakorlatot, banem megletf 
idosebb korban is vegezziik azokat. Ilyen korban meg inkabb 
iigyeljimk azonban a bolcs merseklesre. Az idosebb ndk es 
ferfiak testgyakorlatait ereiknek allapota szabja meg. Iddsebb 
korban az erek mar nem eleg rugalmasak es alkalmazkodni 
tudok. Kerlilni kell tehat minden olyan testmozgast es sportot, 
amely erolkodessel, liirtelen, hevesen tortend mozdulatokkal 
jar. Gyaloglas, friss, tiszta levegon valo seta, a korboz alkal- 
mazkodo mindennapos es minden-oldalu ginmasztika igen jol 
megfelelnek. Idosebb ember ne kezdjen uj sportokat. Legve- 
szedelmesebb a 40—45 ev koriili eletkor, amikor az ember szer- 
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vezete meg 1 meglelietosen eros es rugalmas, de mar megsem 
olyan friss, minfc aliogy azt az erzesei diktaljak. 

Sziilok, nagysziilok ne feledkezziink meg soka a minden- 
napos testmozgasokrol! Meglatjuk mennyivel egeszsegesebbek, 
erosebbek, yidamabbak, frissebbek, boldogabb es kosszabb 
eletuek lesziink. 

Ezen a teren ig’en sokat erketiink el a gimnasztikava], 
amely egyeb liianyaban elsosorban a sziilok es nagysziilok sza- 
mara fontos es sziikscges. Ugyanis a gyermeknek, ifjnnak es 
leanynak ngyis boven nyilik alkalmuk mas sportagak, eisosor- 
ban szabadteri sportok, illetoleg jatekok gyakorlasara. A szii- 
ldknek ellenben mas testneyelesi agak gyakorlasa az eletkoriil- 
menyeik folytan esetleg nekezsegekbe iitkozik, sokszor igen ko- 
riilmenyes leket, amelyeldiez jarul meg az is, kogy a sportok 
legtobbszor egyoldaluan foglalkoztatjak az ember szervezetet s 
nem felelnek meg mindenben azon anatomiai, fiziologiai es 
liigieniai kovetelmenyelmek, amelyeket az ember teste, mint 
egyseges egesz, a testgyakorlatokkal szemben felallit. A minden- 
napos gimnasztika ellenben kaimomkusan, minden-oldaluan es 
egeszsegesen foglalkoztatja es felfrisslti az egesz szervezetet. 
Eppen ezert a mindennapos gimnasztikaval reszletesebben kell 
foglalkozmink. Felnottkorban, az evek mulasaval a testmoz- 
gasok liianya es a sok iiles kovetkezteben a gerincoszlop el- 
veszti szep tartasat, a hat elgorbiil es pupos lesz, a mellkas pe- 
dig beesik. Mar pedig egy szuk, beesett mellkasban a sziv es 
ttidd nem tudjak feladatukat megfeleloen elvegezni. Mindezek- 
kez jarul meg az is, kogy leggyakrabban vastag zsirszovet ra- 
kodik le foleg a esipo kornyeken, mivel a mindennapi eletben 
ezen testreszekkel mozgunk a legkevesebbet. 

A mindennapos gfimiasztika es testgyakorlatok kianya 
teliat a szervezet altalanos visszafejlodese mellett az emberi 
test deformalodasara is vezet. Olyan gyakorlatokat kell ve- 
geznlink, amelyek egyforman foglalkoztatjak az egesz testet, 
tekat ugy az also, mint a felso vegtagot, valamint a torzs iz- 
mait es iziileteit, tovabba a szivet es a tiidot is. Lebetdleg reg- 
gel, a felkeles utan, de meg a reggelizes elott vegezziik a gim- 
nasztikai gyakorlatokat, mert ez a legalkabnasabb ido a tor- 
nazasra. Ivdzvetleniil a lefekves elott nem tanacsos a gimnasz- 
tika, mert a fokozott szivmukodes kovetkezteben nehezen al- 


szunk el. -Ugyszinten nem ajanlatos es egeszsegtelen kozvetle- 
niil az etkezes utan valo mozgas is. Telt gyomorral valo toma- 
zas lianjdngert es gyomoremelygest, kesobb gyomorsullyedest 
okozbat. Ez termeszetesen korantsem jelenti azt, bogy etkezes 
utaii a legldsebb mozgast is kerulniiiik kell, sot egy kenyelmes, 
nyugodt, friss levegon valo seta a legegeszsegesebb batassal van 
a szeryezetre. Az etkezes utani teljes pilienes, lefelcves vagy al- 
vas, kiildndsen vacsora. utan nem egeszseges, mert ilyenkor 
tortenik a felesleges zslrszdvetlerakodas a szervezetben. Ko- 
ran vacsorazzunk s az legalabb 2%—3 oraval elozze meg a le- 
fekves idejet. 

Lebetoleg nyitott ablakok mellett, friss es tiszrta levegoju 
szobaban aludjunk. Ha a bideg irant erzekenyebbek vagyunk, 
aldcor legalabb a baloszobankkal szomszedos szobaban nyissnk 
ld az ablakot. 

A reggeli gimnasztikai gyakorlatokat termeszetesen friss, 
tiszta levegoju belyen kell vegezniink. A gyakorlatok befejezese 
utan fiirddjiink vagy mosdjunk meg s csak azutan reggeliz- 
ziink. 

A csaladban tndatara kell ebredni a testnevelesnek oriasi, 
semmivel nem potolbato fontossagara, meg kell a sziiloknek 
kedvelni az egeszseges es hasznos testmozgasokat, meg kell azo* 
kat kedyeltetniok a gyermekeilckel es alckor maris nagy felada- 
tot vegeztek Nagy-Magyarorszag ujjaepitesenek dicso mun- 
kajaban. 

Kerezsy Endre 
foiskolai tanarseged. 
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A cserkdszet nevelo hatds4rol 


A £ogfajashoz es a nevelesliez mindenM ert! 

Sajnos, a fogoryosok es pedagognsok tapasztalata egeszen 
mas. De talan kevesbbe vebetjiik rossz neven a fogfajos beteg- 
tol, lia 20 rossz foga utan a liuszonegyedik betegseget maga 
akarja gyogyitani, azt gondolva, liog} 7 az elozokon mar eleg 
tapasztalatot szerzett liozza, bogy a maga orvosa legyen, mint 
amikor arrol van meggydzodve mindenld, hogy elokepzettseg, 
hozzaertes nelkiil kepes nevelni. Hogy milyen szomoru eredme- 
nyek szarmaznak az elsobol is, arra, mint fogorvos, eleg peldat 
latok. De ezek kozza sem merlietok azokboz a nevelesi balfoga- 
soidioz, melyeket hosszu cserkeszvezetoi munkam alatt latnom 
kellett. Es ez nem egy ember tapasztalata. Ma minden pedago- 
gus, mindenki, aki az ifjtisaggal foglalkozik, sot altalaban min- 
den jozan itelokepessegu ember tapasztalata, bogy maguknalc 
a sziiloknek teldntelyes resze sem tud nevelni. Ennek a tenynek 
szornyu igazolasa nap-nap utan olvashato az ujsagok izgalmas 
riportjaiban. 

ISTebez azonban azzal a kivansaggal eloallni, hogy a 
sziildk tanuljanak meg nevelni. A tapasztalatszerzes „eso utan 
kbpenyeg", mire az eredmenyt megadna, a gyerekek mar fel is 
nottek. Elore megszerezni a tudast nem konnyu, igen keves al- 
kalom van ra. Ezen feliil a neveleshez adottsag, pedagogiai er- 
zek sziilcseges. S ha azt nem is szegyeljiik, ha nincs ballasunk 
vagy kiilonleges erzekiink a nyelvtanulashoz, azt mar nehezen 
fogadjuk el, liogy eppen ez a neveloi erzek hianyzik beloliink. 
Pedig az egyetlen orvoslasi mod, ha szamolni tudunlc vele es 
igyeksziink azt masok kbzremukodesevel potolni. 

Om T endetes, hogy ma mar megis, legalabb az intelligens 
sziilok nagy resze ezen az uton van es nem rostelli a tanito vagy 
lelkesz tanacsait kikerni, szivesen olvas nevelessel foglalkozo 
konyveket es tamogatja az iskola nevelomunkajat. 


Termeszetszeruleg a gyermek eleteben az ottbon, kiilbno- 
sen a melegszmi edesanya adja az elso es legmaradandobb be- 
n'yomasokat. Ketsegtelen, hogy elso korszakanak o a liivatott 
neveloje. 

Megis akarhanyszor latjuk, bogy idealis lelkiiletu sziilok, 
puba, meleg csaladi ottlionaban felnovo gyermekek is kisikla- 
nak az elet palyajan. Hogyan lebetseges ezf Mint lehet, hogy 
az edesanya, aki legjobban szereti gyermeket, nem kepes neki a 
legjobbat adni'? A feleletet kelyesbiteni kell: nem kepes min- 
dig, nem kepes azt mindvegig megadni. Felhozhatom a madar- 
feszek peldajat, ahonnan ki kell mennie a fiokanak, hogy re- 
piilni megtanulhasson; vagy a faiskolat, melyben a esemetenek 
csak bizonyos ideig van meg a fejlodesi tere. De kar a hason- 
latolmal idozni, mikor Schiller olyan gyonyoruen megirta a 
„Glocke a -jaban: „Der Mann muss hinaus in ? s feindliehe Le- 
ben... !“ 

Ezert felbecsiilhetetlen neveloeszkoz a nyilvanos iskola, uj 
es idegen kornyezetbe viszi a csaladi feszekbol a gyermeket. 
Azonban az iskola mai formajaban elsdsorban tanlt es csak 
masodsorban nevel. 

Kiegeszito resze tebat az iskolanak a cserkeszet, mely elso- 
sorban nevel es csak masodsorban tanit. 

A cserkeszetnek sok ellenseget kellett legyoznie azota, 
hogy huszegynehany eve hozzankerkezett. De ma mar minden 
modern pedagogus orbmmel karolja fel. Az egesz vilagon el- 
terjedt, ketmillional tobb cserkesz van, alapitojat az angol ki- 
raly lordi meltosagra emelte es az 1933-as godolloi Jamboreen 
az orszag szine elott is kezzelfoghatoan feltarult, mint kiilso 
eredmenyeiben a vilag legliatasosabb pedagogiai mozgalma. 

Az iskola, mint tanito tenyezd, a fiu ertelmet foglalja le. 
A cserkeszet, mint iievelo a fiu eletenek minden vonatkozasat 
segiti szabalyozni, kezdve a reggeli tornatol a kotelezo napi 
jotettig vagy az esti lellriismeretvizsgalatig. 

A eserkeszet tulajdonkeppen nem mond lenyegesen mast, 
mint a legtobb sziilo vagy pedajgogus. Pedag’ogiai hatasanak 
titka, ujszerusege nem is abban van, amit mond, hanem ab- 
ban, akogyan mondja. 

A leglenyegesebb vonasa az dnkentesseg. Sziilot, iskolat ; 
intezetet nem a fiu valaszt, de a cserkeszetbe mindenki onkent 
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lep be. Gnkent, sa.jat aka,ratabol yallal egy aldozatot, ami ep- 
pen azert niar nem aldozat. S az onkentesseg-nek szerepe nem- 
csak a belepesnel van, hanem vegighnzodik az egesz cserkesze- 
ten. ISTagyon jol tndjnk, liogy a fiu lelke esordultig van joaka- 
rattal, ambiciovaI, de rogton elzarkozikj bozzaferbetetlen lesz, 
ha kenyszert vesz eszre. 

A cserkeszet a felno'tt yilagabol vissza viszi a fiut a gye - 
reJcek mldgdba. Ami kell inar csak azert is, mert a legjobb ne- 
yelo maga a gyerek. Amit otthon szidas, nadpalca es sok egyeb 
biintetes nem tnd elerni, azt megteszi a pelda. Mindig eszembc 
jut az elefantfogas, lia erre gondolok. A szelid elefantokkal 
kozrefogott vad elefant szelidde yalik. Hany cserkesztabor al- 
kahnaval fordult elo, liogy jottek hozzam a jo mamak s mon- 
dogattak: „A Pista nagyon jo fni, de reggelire csak felbama 
kavet tnd inni.“ „A Laci nem issza a tejet. f< „A Joska csak 
kakaot iszik.“ Ezeket az anyak megnyugtatasara fel szoktam 
jegyezni. De arnikor aztan elso kemeny utazasi es taborozasi 
nap utan reggel liozzak a jo friss tejet, senki se jelentkezik, 
liogy 6 mast ker, mindenki megissza. (Magamnak is meg kell 
tennem azt az oszinte vallomast, hogy ottlion szurve iszom a 
tejet s a taborban eszembe sem jut.) S erdekes, hogy a fm egy 
liasonlo koru fiunak, kiilonosen, ha azt maga valasztotta, meny- 
nyivel jobban tud engedelmeskedni. Titka, kogy mas a fiiik 
vilaga, inint a felndtteke. 

A cserkeszet a felno'ttek mai realis, materialista vilagabol 
elviszi a fiiit a romcmtika vildgdba. „Ej mit, akombakom raj- 
zok“. mondja a febiott, pedig a gyereknek tiindeiyar. „Mi- 
csoda lds goddr", meltatlankodili, pedig a gyereknek titokzatos 
barlang. A gyerek tele van yaggyal a romantika irant. ISTagy 
tetteket akar elkovetni. Mas yilagban akar elni, mint a felnot- 
tek. Jaj annak a fiunak, ald nem volt igazan gyerek. 

Minden gyermckben rengeteg jo es rossz tulajdonsag van. 
A cserkeszetnek eppen a legnagyobb erdeme, hogy teret .ad a 
jo ldfejlesztesere es a rosszat atalaldtja jova. „No ezek a cser- 
keszek ugyancsak elfogultak sajat mozgalmuk irant!" — gon- 
dolja erre valamelyik olvasonk. S bizonyara igaza is van. Mi, 
akik gyerekkorunkban annyi jot kaptunk a cserkeszettol, bogy 
most ferfi fejjel ezt viszonozni akarjnk, ennek a mozga- 
lomnak torlietetlen barcos.ai yagyunk. De az olvaso liallgasson 


meg mellettiink egy elfogulatlan velemenyt is. flerczeg Ferene, 
bazank legnagyobb iroja ^Einlekezeseimben" talaljuk: 

„Udv6zl6m az ujkor vivmanyat, a cserkeszintezmenyt, 
amely rebabibtalta es rendszerbe foglalta az en gyermekkori 
ne.veletlensegeimet, Mi is orokke az erdok es begyek fele gravi- 
taltunli, mi is megmasztunli minden sziklat es bebujtunk inin- 
den oduba, mi is biiszkek voltunk, ba engedebneskedbettiink a 
magunlc valasztotta vezernek es boldogok, ha magunk gondos- 
kodliattunk sziiksegieteinkrdl. A termeszetbez es termeszetes 
elethez valo visszateres a mai gyerekeknel „jo mnnka", mina- 
lunk yasottsag volt. ff 

Mi az a „jo mnnka", amirol Herczeg ir9 A nagykozonseg 
csak azt tudja, liogy ezzel a kifejezessel koszontik egymast a 
cserkeszek. Sokat lrkatnank errol a „jo miuika“-r61, de mivel 
most nem a fiuknak magyarazzulc el lenyeget, felsoroljuk azt a 
„jo munkat", amit a cserkeszet minden csaladnak ad. 

1. A cserkeszet jellemet ad a fiunak, jo magyarra, igaz 
emberre, bensosegesen vallasossa neveli. Magyarsaga nem- 
zete megismeresen, embersege meg’ertesen es szereteten, valla- 
sossaga gyakoiiati lelkieleten alapul. 

2. A eserkeszet jo tarsasagban, egeszseges foglalkozdssal 
tolti ki a fiu szabadidejet. 

3. A cserkeszet a jo polgdrsdg iskolaja. Nem sportolas, 
nem kirandulas, nem katonai mozgalom. Egyeni gondozassal az 
egesz fiut neveli. 

4. A cserkeszet megtanitja a fiut szolgdlatra: Isten dicso- 
segere es embertarsai javara. 

5. A cserkeszet a fint uyyesse teszi. Furas-faragasa hasz- 
nos az otthonnak, a fiu pedig szivesen vegzi, mert erdekli. 

6. A cserkeszet a fiuba oltja a becsiiletesseg es kegyelet 
erzeset. Cserkeszfiad nem lesz tiszteletlen es nem fog hazndni. 

7. A cserkeszet dnbizalomra tanitja a fiut. Megtanulja fel- 
ismenii, mikep segitbet magan vagy mason. Baj vagy hh'telen 
v'eszely eseten nem veszti el fejet, lianem osszeszedi erejet. 

8. A cserkeszet egeszseget ad. A fiu ottbonosan jar a ter- 
meszetben. A nagytabor magavigyazasra szoktatja. 

9. A cserkeszet Idkutatja a fiu egyeni liajlamait es igy 
segitsegere van az eletben valo elhelyezkedesben. 
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10. A C3erkeszet boldoggd teszi a fitit, mert kedves barti- 
tokkal, kedveszerinti foglalkozassal es a termeszet szepsegeivel 
veszi koriil. 

11. A eserkeszet kiszeleslti a M vildgldtasdt. Miota a. 
mozgalom szetterjedt nunden mnvelt orszagi’a, a Mk allando 
erintkezesben vannak egymassal. 

12. A cserkeszet ferfit akar nevelni a Mbol, olyan ferfit, 
amilyeimek apja-anyja szeretne. 

(Lord Baden-Powel utan.) 

Anyak es apak! Szeretitek gyermekeiteket? Akarjatok, 
bogy jo es igaz emberek valjanak beldliik? Igen? 

Hat akkor engedjetek, liogy a cserkeszet eljutliasson min- 
den fiuleleldiez, alcik jok akarnak leimi, de egyedlil g} r eng*ek! 
Segitsetek a cserkeszetnek, liogy erosen fogja fiatok kezet s 
vezesse jd titon, jo cel fele, jo munkara. 

Dr. SztrilicK Pdl 
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